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LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 2021 
   

Consulta Dr. Carlos Chiclana 

Proyectos de investigación en fase de diseño 

 1. Mindfulness, ansiedad y disfunciones sexuales 
Centro promotor: Grupo de Trabajo e Investigación en Sexualidad Consulta Dr. Carlos Chiclana. 

Investigador principal: Alejandro Villena 

Colaboradores: Enrique Normand, Marta Blázquez, Esther Gimeno, Esther García, Marta Díaz y 
Carlos Chiclana 

Estado del proyecto: Actualmente se encuentra en fase de diseño para poder ser evaluado en 
breve por el Comité Ético. 

  

 2. Oración y TDAH 
Centro promotor: Consulta Dr. Carlos Chiclana. 

Investigador principal: Carlos Chiclana 

Colaboradores: Esther García, Borja López, Daniel Rama, Raquel López, Gemma Mestre 

Estado del proyecto: Actualmente se encuentra en fase de diseño. 

 

3. Religiosidad y deseo sexual 
Centro promotor: Consulta Dr. Carlos Chiclana. 

Investigador principal: Carlos Chiclana 

Colaboradores: Gemma Mestre 

Estado del proyecto: Actualmente se encuentra en fase de diseño. 

Proyectos de investigación en fase de implementación 

 1. Estudio descriptivo de los estilos de apego en pacientes diagnosticados de 
Conducta Sexual Compulsiva. 
Centro promotor: Universidad de Navarra. Facultad de Educación y Psicología. Instituto de Cultura 
y Sociedad 

Investigador principal: María Contreras 

Colaboradores: Equipo clínico de la Consulta Dr. Carlos Chiclana (Diana Licencín) y equipo clínico 
“Clínica Universidad de Navarra” 
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Estado del proyecto: El proyecto se encuentra en fase de recogida de muestra. 

 

 2. Prevención de la depresion recurrente con dieta mediterranea. Predi-dep 
Centro promotor: Ministerio de Economía y Competitividad Instituto de Salud Carlos III (Fondos 
de Investigación en Salud- FIS) 

Investigador principal: Almudena Sanchez Villegas 

Colaboradores: Jacqueline Álvarez-Perez, Santiago Navarro, Juana Teresa Almeida, Jorge Pla, 
Estibaliz Goñi, Javier Schlatter Navarro, Carlos Chiclana, Patricia Vega, Amaia Ugarte, Ana 
González-Pinto, Gabriel Selva Vera, Patricia Correa Ghisays. 

Estado del proyecto: Fin de la fase de recogida de muestra e inicio de la fase de elaboración de 
resultados. 

Información adicional: La duración del Proyecto de Investigación en Salud es de 3 años. Los 
participantes serán seleccionados de los Servicios de Psiquiatría y Psicología Clínica de la Clínica 
Universidad de Navarra (Madrid y Pamplona), centro de salud mental de Foios (Valencia), consulta 
Dr. Chiclana (Madrid), Hospital Universitario (Vitoria) y unidades de salud mental adscritas a la 
gerencia del Hospital Dr. Negrín (Las Palmas G.C.). 

 

 3. Mecanismos neuronales alterados en el trastorno de control de impulsos durante 
inhibición de acciones 
Centros promotores: Centro Integral de Neurociencias AC (CINAC), Hospital de Alcorcón, Hospital 
Clínico San Carlos y Consulta Dr. Carlos Chiclana 

Investigador principal: Ignacio Obeso 

Colaboradores: Raul Martínez, Carmen Gasca, Fernando Alonso, Lydia Vela, Alejandro Villena, 
Esther García, María Contreras, Daniel Rama, Carlos Chiclana, Antonio Oliviero, Jose Obeso 

Estado del proyecto: El proyecto se encuentra en fase de recogida de muestra. 

Información adicional: El proyecto fue aprobado por el Comité Ético – Fundación Hospitales 
Madrid 

 

4. Retos, riesgos y oportunidades en la vida afectiva del sacerdote 
Autores: Carlos Chiclana, Raquel López Hernández (UFV) 

Estado del proyecto: Análisis cualitativo de los datos obtenidos tras 122 encuestas en proceso. 

 

5. Uso problemático de la pornografía. Efectos sobre población de 12 a 18 años 
Centro promotor: Universidad Internacional de la Rioja 

Director: Carlos Chiclana 

Investigador principal: Gemma Mestre 

Colaboradores: Alejandro Villena, Gabriel Serrano, María Arellano, Alberto Berruezo 

Estado del proyecto: El proyecto se encuentra en fase de recogida de muestra. 
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6. Estrategias de acompañamiento psicoespiritual en personas con heridas afectivas 
Centro promotor: Consulta Dr. Carlos Chiclana. 

Investigador principal: Carlos Chiclana 

Colaboradores: Inés Bárcenas 

Estado del proyecto: Actualmente se encuentra en fase de recogida de muestra. 

 

7. Detectaweb 
Centro promotor: Universidad Miguel Hernández y Consulta Dr. Carlos Chiclana 

Investigador principal: José Antonio Piqueras 

Colaboradores: María Martín-Vivar y Daniel Rama Víctor 

Estado del proyecto: El proyecto se encuentra en fase de recogida de muestra.  

Proyectos de investigación en fase de publicación 

  

ARTÍCULOS/CAPÍTULOS EN ELABORACIÓN 

 

 1. Revisión sistemática sobre pornografía y violencia 
Autores: Alejandro Villena, Gemma Mestre y Carlos Chiclana 

Estado del artículo: Revisión en proceso de elaboración. 

 

2. Capítulo: Adicción al sexo/pornografía  
Autores: Alejandro Villena, Sara Hernando, Gemma Mestre y Carlos Chiclana 

Libro: Consumo de drogas y adicciones en adolescentes y jóvenes. Guía práctica para padres y 
educadores. 

Estado del artículo: Capítulo en proceso de elaboración. 

 

ARTÍCULOS/CAPÍTULOS ENVIADOS PARA PUBLICACIÓN 

 

3. Revisión sistemática síndrome de excitación sexual persistente 
Autores: María Martín, Alejandro Villena, Gemma Mestre-Bach, Felipe Hurtado-Murillo y Carlos 
Chiclana. 

Estado del artículo: Artículo enviado a la revista Journal of Sexual Medicine. En revisión. 
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4. Capítulo: Adicción al sexo en el siglo XXI 
Autores: Alejandro Villena y Carlos Chiclana 

Libro: Encuentros de psiquiatría 

Estado del artículo: Capítulo aceptado. 

 

5. Revisión sistemática Mindfulness y disfunciones sexuales 
Autores: Amaia Miren Ciaurriz, Alejandro Villena y Carlos Chiclana. 

Estado del artículo: Artículo enviado a la revista Trends in Psychiatry and Psychotherapy. 

 

6. Revisión narrativa adolescentes y pornografía 
Autores: Gemma Mestre y Carlos Chiclana. 

Estado del artículo: Artículo enviado a la revista Psicosomática y Psiquiatría. En revisión. 

 

7. Capítulo “Afectividad y sexualidad en el entorno residencial” 
Autores: Chiclana Actis, Carlos, Serrano Romero, Gabriel; Fernández Vera, Cristina; Álvarez – 
Rementería, Manuel. 

Estado: Capítulo aceptado (versión en castellano e inglés). 

 

Futuras participaciones en congresos 

 

1. 17° Encuentro de Centros de Cultura y X Jornadas de la Familia: 
Masculinidades lo masculino entre paradojas y paradigmas. Universidad 
Popular de Puebla. México 
Fecha: 23 febrero 2022  

- Masculinidad en el siglo del feminismo. Carlos Chiclana. 

 
2. Interpsiquis 2022 Congreso Virtual Internacional de Psiquiatría, Psicología y 

Salud Mental 
Fecha: 23 mayo- 3 junio 

- Uso Problemático de Pornografía en Adolescentes de 12-18 años: 

1. Violencia Sexual y uso de pornografía. Alejandro Villena. 

2. Soledad y uso de pornografía en adolescentes. Gemma Mestre. 

3. Uso de pornografía, espiritualidad y religión. María Arellano. 

4. Conductas sexuales de riesgo asociadas al uso de pornografía. Alberto Berruezo. 
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