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A. Proyectos de investigación  

 

A.1.- Proyectos de investigación finalizados 

 

1. Estudio descriptivo de los estilos de apego en pacientes diagnosticados de Conducta 

Sexual Compulsiva.  

 

Centro promotor: Universidad de Navarra. Facultad de Educación y Psicología. Instituto 

de Cultura y Sociedad  

Investigador principal: María Contreras Colaboradores: Equipo clínico de la Consulta Dr. 

Carlos Chiclana (Diana Licencín) y equipo clínico “Clínica Universidad de Navarra”  

Estado del proyecto: El proyecto ha sido finalizado y la tesis doctoral de María Contreras 

ha sido defendida obteniendo una calificación de sobresaliente 

 

2. Prevención de la depresión recurrente con dieta mediterránea. Predi-dep 

 

Centro promotor: Ministerio de Economía y Competitividad Instituto de Salud Carlos III 

(Fondos de Investigación en Salud- FIS) 

Investigador principal: Almudena Sanchez Villegas 

Colaboradores: Jacqueline Álvarez-Perez, Santiago Navarro, Juana Teresa Almeida, 

Jorge Pla, Estibaliz Goñi, Javier Schlatter Navarro, Carlos Chiclana, Patricia Vega, Amaia 

Ugarte, Ana González-Pinto, Gabriel Selva Vera, Patricia Correa Ghisays. 

Estado del proyecto: Finalizado 

Información adicional: La duración del Proyecto de Investigación en Salud es de 3 años. 

Los participantes serán seleccionados de los Servicios de Psiquiatría y Psicología Clínica 

de la Clínica Universidad de Navarra (Madrid y Pamplona), centro de salud mental de 

Foios (Valencia), consulta Dr. Chiclana (Madrid), Hospital Universitario (Vitoria) y 

unidades de salud mental adscritas a la gerencia del Hospital Dr. Negrín (Las Palmas 

G.C.). 

 

3. Detectaweb 

Centro promotor: Universidad Miguel Hernández y Consulta Dr. Carlos Chiclana 

Investigador principal: José Antonio Piqueras 

Colaboradores: María Martín-Vivar y Daniel Rama Víctor 

Estado del proyecto: Finalizado 

 

 

 

 



 
A.2.- Proyectos en marcha 

 

1. Mecanismos neuronales alterados en el trastorno de control de impulsos durante 

inhibición de acciones 

 

Centros promotores: Centro Integral de Neurociencias AC (CINAC), Hospital de 

Alcorcón, Hospital Clínico San Carlos y Consulta Dr. Carlos Chiclana 

Investigador principal: Ignacio Obeso 

Colaboradores: Raul Martínez, Carmen Gasca, Fernando Alonso, Lydia Vela, Alejandro 

Villena, Esther García, María Contreras, Daniel Rama, Carlos Chiclana, Antonio 

Oliviero, Jose Obeso 

Estado del proyecto: El proyecto se encuentra en fase de recogida de muestra y análisis 

de los resultados preliminares. 

Información adicional: El proyecto fue aprobado por el Comité Ético – Fundación 

Hospitales Madrid 

 

2. Proyecto Nuevas Adicciones 

 

Centro promotor: Colaboración entre Consulta Dr. Carlos Chiclana y UNIR 

Investigador principal: Carlos Chiclana 

Colaboradores: Giulia Testa, Alejandro Villena, Gemma Mestre 

Estado del proyecto: Actualmente se encuentra en fase de preparación de la plataforma 

online. 

 

A.3.- Proyectos de investigación en fase de diseño 

 

1. Mindfulness, ansiedad y disfunciones sexuales 

 

Centro promotor: Grupo de Trabajo e Investigación en Sexualidad Consulta Dr. Carlos 

Chiclana. 

Investigador principal: Alejandro Villena, Cecilia González 

Colaboradores: Enrique Normand, Marta Blázquez, Esther Gimeno, Esther García, Marta 

Díaz y Carlos Chiclana 

Estado del proyecto: Actualmente se encuentra en fase de diseño para poder ser evaluado 

en breve por el Comité Ético. 

  

2. Estudio cualitativo sobre la relación entre el trastorno por déficit de atención e 

hiperactividad y la práctica espiritual religiosa 

 

Centro promotor: Consulta Dr. Carlos Chiclana. 

Investigador principal: Carlos Chiclana 

Colaboradores: Esther García, Borja López, Daniel Rama, Raquel López, Gemma Mestre 

Estado del proyecto: Actualmente se encuentra siendo evaluado por el comité ético de 

UNIR. 

 

3. Religiosidad y deseo sexual 



 
Centro promotor: Consulta Dr. Carlos Chiclana. 

Investigador principal: Carlos Chiclana 

Colaboradores: Gemma Mestre 

Estado del proyecto: Actualmente se encuentra en fase de diseño. 

 

B. Publicaciones 

  

B.1.-Artículos/capítulos publicados 

 

1. Hernando, S., Villena-Moya, A., Mestre-Bach, G. & Chiclana-Actis, C. (2022). Uso 

problemático de pornografía en adolescentes: nuevos paradigmas. En Las Adicciones en 

la adolescencia y la juventud: guía práctica para padres y educadores, 167-179. Editorial 

Dykinson. Madrid. ISBN: 978-84-1122-562-5. 

 

2. Martín-Vivar, M., Villena-Moya, A., Mestre-Bach, G., Hurtado-Murillo, F., & 

Chiclana-Actis, C. (2022). Treatments for Persistent Genital Arousal Disorder in Women: 

A Scoping Review. The Journal of Sexual Medicine, 19(6), 961-974.  doi: 

10.1016/j.jsxm.2022.03.220. 

 

3. Mestre-Bach, G. & Chiclana Actis, C. (2022). Factors associated with adolescent 

pornography use: a narrative review. Psicosomática y Psiquiatría, 40-54. 

 

4. Chiclana Actis, C., Romero, S., Gabriel, Á. Á. R., Manuel, F., & Cristina, V. (2021). 

Afectividad y sexualidad en el entorno residencial. Afectividad y sexualidad en el entorno 

residencial, 225-245. 

 

5. Chiclana Actis, C & Mestre-Bach, G. (2022). Pornografía y factores asociados. En La 

familia: un lugar para nacer y morir. CEU Ediciones. 

 

6. Cabrera-Suárez, B., Pla, J., González-Pinto, A., Hernández, J., Chiclana-Actis, C., 

Ortuño, F., ... & investigators, P. D. (2022). Effectiveness of a remote nutritional 

intervention to increase the adherence to the Mediterranean diet among recovered 

depression patients. Nutritional Neuroscience, 1-10. 

 

7. Mestre-Bach, G., Granero, R., Casalé-Salayet, G., Fernández-Aranda, F., Müller, A., 

Brand, M., ... & Jiménez-Murcia, S. (2022). Motherhood and Treatment Outcome in 

Female Patients with Compulsive Buying–Shopping Disorder. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 19(12), 7075. 

 

B.2.- Artículos/capítulos enviados para publicación 

 

1. Mindfulness-Based Intervention and Sexuality: A Systematic Review 

Autores: Amaia Miren Ciaurriz, Alejandro Villena y Carlos Chiclana. 

Estado del artículo: Artículo en revisión en la revista “Trends in Psychiatry and 

Psychotherapy”. En revisión. 

 



 
2. Pornography use and violence: a systematic review of the last 20 years 

Autores: Alejandro Villena, Gemma Mestre y Carlos Chiclana 

Estado del artículo: Artículo enviado a la revista “Trauma, violence & abuse”. 

 

3. Spanish validation of the long and short versions of the Problematic Pornography 

Consumption Scale (PPCS and PPCS-6) in adolescents 

Autores: Alejandro Villena-Moya, Roser Granero, Carlos Chiclana Actis, Marc N. 

Potenza, Gretchen R. Blycker, Zsolt Demetrovics, Beáta Bőthe, Trevor Steward, 

Fernando Fernández-Aranda, Susana Jiménez-Murcia, Gemma Mestre-Bach  

Estado del artículo: Artículo enviado a la revista “Archives of Sexual Behavior”. 

 

4. Pornography use and associated factors in adolescents: a cross-cultural approach 

Autores: Alejandro Villena-Moya, Carlos Chiclana-Actis, Roser Granero, Fernando 

Fernández-Aranda, Susana Jiménez-Murcia, Gemma Mestre-Bach 

Estado del artículo: Artículo enviado a la revista “The Journal of Sex Research”. 

 

5. Retos, riesgos y oportunidades en la vida afectiva del sacerdote 

Autores: Carlos Chiclana, Laura García Borreguero, Raquel López Hernández 

Estado del proyecto: Artículo enviado a la revista “Scripta Theológica”. 

  

B.3.- Artículos/capítulos en fase de elaboración 

 

1. Problematic pornography use in adolescents: from prevention to intervention 

Autores: Giulia Testa, Carlos Chiclana, Gemma Mestre, Marc N. Potenza 

Estado del artículo: Revisión en proceso de elaboración. 

 

2. Impulsivity in the context of pornography use and compulsive sexual behaviour 

Autores: Giulia Testa, Gemma Mestre, José Luís Montejo, Carlos Chiclana 

Estado del capítulo: Capítulo en proceso de elaboración. 

 

B.4.- Abstracts publicados  

 

1. Chiclana Actis, C., Villena-Moya, A. y Mestre-Bach, G. (2022) Capítulo 26 Violencia 

y uso de pornografía: una revisión sistemática. En F. J. del Río, M. A. Cabello García y 

F. Cabello Santamaría (Eds.), Actualización en sexología clínica (p. 185). Sotavento 

Editores.  

 

2. Chiclana Actis, C., García Lanzas, E., Villena Moya, A., y Obeso, I. (2022) Capítulo 

27 Impulsividad mediada por imágenes sexuales en la hipersexualidad. En F. J. del Río, 

M. A. Cabello García y F. Cabello Santamaría (Eds.), Actualización en sexología clínica 

(p. 186). Sotavento Editores.  

 

 

 

 

 



 
B.5.- Otras aportaciones 

 

Villena-Moya, A., Tolosa, I., Normand, E., Miren Ciaurriz, A., Martín-Vivar, M., Serrano, 

G., Ferrer, N., Mestre-Bach, G. y Carlos Chiclana-Actis. (2022). News and thoughts on 

sexology. Psicosomática y Psiquiatría, 20, 116-129. 

 

Villena-Moya, A., Tolosa, I., Normand, E., Miren Ciaurriz, A., Martín-Vivar, M., Serrano, 

G., Ferrer, N., Mestre-Bach, G. y Carlos Chiclana-Actis. (2022). News and thoughts on 

sexology. Psicosomática y Psiquiatría, 21, 83-97. 

 

Villena-Moya, A., Tolosa, I., Normand, E., Miren Ciaurriz, A., Martín-Vivar, M., Serrano, 

G., Ferrer, N., Mestre-Bach, G. y Carlos Chiclana-Actis. (2022). News and thoughts on 

sexology. Psicosomática y Psiquiatría, 22, 70-87. 

 

Villena-Moya, A., Tolosa, I., Normand, E., Miren Ciaurriz, A., Martín-Vivar, M., Serrano, 

G., Ferrer, N., Galarreta, A., Mestre-Bach, G. y Carlos Chiclana-Actis. (2022). News and 

thoughts on sexology. Psicosomática y Psiquiatría, 23, 104-117. 

 

 

C. PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS  

 

1. Chiclana, A. (23 febrero 2022). Masculinidades lo masculino entre paradojas y 

paradigmas [Ponencia]. 17° Encuentro de Centros de Cultura y X Jornadas de la Familia. 

México. 

 

2. Villena Moya, A. (23 mayo- 3 junio 2022). Violencia Sexual y uso de pornografía 

[Ponencia]. Interpsiquis Congreso Virtual Internacional de Psiquiatría, Psicología y Salud 

Mental, online. 

 

3. Mestre-Bach, G. (23 mayo- 3 junio 2022). Soledad y uso de pornografía en 

adolescentes [Ponencia]. Interpsiquis Congreso Virtual Internacional de Psiquiatría, 

Psicología y Salud Mental, online. 

 

4. Arellano, M. (23 mayo- 3 junio 2022). Uso de pornografía, espiritualidad y religión 

[Ponencia]. Interpsiquis Congreso Virtual Internacional de Psiquiatría, Psicología y Salud 

Mental, online. 

 

5. Berruezo, A. (23 mayo- 3 junio 2022). Conductas sexuales de riesgo asociadas al uso 

de pornografía [Ponencia]. Interpsiquis Congreso Virtual Internacional de Psiquiatría, 

Psicología y Salud Mental, online. 

 

6. Chiclana Actis, C., Villena-Moya, A., Serrano Romero, G., Naranjo Hernández, M. y 

Ruiz Oviedo, L. (16-18 junio 2022). Síndrome de Enfermedad Postorgásmica: una 

revisión narrativa con estudio de caso [Póster]. Reunión 20 Aniversario de la Asociación 

española de Sexualidad y Salud Mental, Salamanca, España. 

 



 
7. Serrano Romero, G., Chiclana Actis, C., Villena-Moya, A. y Mestre-Bach, G. (16-18 

junio 2022). Uso de pornografía, religiosidad, soledad y conductas sexuales de riesgo en 

adolescentes de México y España [Póster]. Reunión 20 Aniversario de la Asociación 

española de Sexualidad y Salud Mental, Salamanca, España. 

 

8. Serrano Romero, G., Chiclana Actis, C., Villena-Moya, A., Mestre-Bach, G. y Martín-

Vivar, M. (16-18 junio 2022). Tratamientos para el trastorno de excitación sexual 

persistente en mujeres: una revisión de alcance [Póster]. Reunión 20 Aniversario de la 

Asociación española de Sexualidad y Salud Mental, Salamanca, España. 

 

9. Chiclana Actis, C. (16-18 junio 2022). Adicción al sexo: nuevas terapias [Ponencia]. 

Reunión 20 Aniversario de la Asociación española de Sexualidad y Salud Mental, 

Salamanca, España. 

 

10. Paniagua, N., Villena, A., Granero, R., Fernández, F., Jiménez, S. y Mestre, G. (30 

Septiembre- 1 Octubre 2022). Uso de pornografía y factores asociados en adolescentes: 

un enfoque transcultural [Póster]. III Jornadas Nacionales de Sexología, Sevilla, España. 

 

11. Chiclana, C., Obeso, I., Villena, A., García, E. y Mestre, G. (21-22 octubre 2022). 

Mecanismos neuropsicológicos implicados en el trastorno hipersexual: un estudio piloto 

[Póster]. VII Jornadas de actualización en sexología clínica, Málaga, España. 

 

12. Chiclana, Villena, A. y Mestre, G. (21-22 octubre 2022). Uso de pornografía y 

violencia sexual: una revisión sistemática [Póster]. VII Jornadas de actualización en 

sexología clínica, Málaga, España. 

 

13. Villena-Moya, A. (27-29 Octubre 2022). Adicciones Comportamentales y Patología 

Dual: estrategias de prevención y tratamiento [Moderador]. 24 Congreso de Patología 

Dual, Madrid, España. 

 

14. Villena-Moya, A. (24-26 Noviembre 2022). Uso problemático de Pornografía: 

avances en investigación [Moderador]. XXI Congreso Latinoamericano de Sexología y 

Educación Sexual, Valencia, España. 

 

15. Villena-Moya, A. (24-26 Noviembre 2022). Novedades en evaluación y variables 

clínicas asociadas al uso problemático de pornografía [Ponencia]. XXI Congreso 

Latinoamericano de Sexología y Educación Sexual, Valencia, España. 

 


