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A Ñ O  2 0 2 3 

 

DICIEMBRE 2023 

• "Identidad de género y salud mental". 21 de diciembre 2023. Carlos 
Chiclana Actis. Asociación Familiar Llambria. Madrid. 

• "Cerebro masculino, cerebro femenino: dos lenguajes que se 
pueden comprender". 16 de diciembre 2023. Sara Álvarez Hierro. 
Asociación familiar Torcal. Majadahonda (Madrid). 

• "Trastornos de la identidad sexual". 14 de diciembre 2023. Carlos 
Chiclana Actis. Curso de Formación en Sexología de la Consulta Dr. 
Carlos Chiclana (Madrid). 

 

NOVIEMBRE 2023 

• "El abuso sexual". 30 de noviembre 2023. Daniel Rama Víctor. Curso de 
Formación en Sexología de la Consulta Dr. Carlos Chiclana (Madrid). 

• "Sexo y género: reflexiones para rebeldes, disidentes e 
inconformes". 28 de noviembre 2023. Carlos Chiclana Actis. Colegio 
Mayor Universitario Almonte. Sevilla. 

• "¿Podemos hablar de feminidad o es algo viejuno?". 25 de noviembre 
2023. Carlos Chiclana Actis. Centro de Estudios de Arte y Humanidades. 
Madrid.  

• "Gestión del tiempo: planificación, modos de organización, 
distribución de la semana/mes/año". 25 de noviembre 2023. Blanca 
Fiter. Villaviciosa de Odón (Madrid).  

• "Ciclo Personajes y Personas. En colaboración con la revista de cine 
FilaSiete". 24 de Noviembre 2023. Carlos Chiclana Actis. Universidad 
Villanueva. Madrid. 

• "Desarrolla tu potencial erótico". 20 de noviembre 2023. Carlos 
Chiclana Actis. Círculo Universitario Riells. Barcelona. 

• "Disfunciones sexuales en el orgasmo". 16 de noviembre 2023. 
Alejandro Villena Moya. Curso de Formación en Sexología de la Consulta 
Dr. Carlos Chiclana (Madrid). 

• "Conectados a las redes, desconectados de la identidad personal". 
11 de noviembre 2023. Carlos Chiclana Actis. Cineforum. Las Rozas 
(Madrid). 
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• "Retos, riesgos y oportunidades de la vida afectiva del sacerdote". 7 
de noviembre 2023. Carlos Chiclana Actis. Segovia. 

• "Habilidades sociales básicas". Curso de Habilidades Sociales como 
medio para la prevención de conflictos. 7 de noviembre 2023. Blanca Fiter. 
Fuenllana (Madrid). 

• "Competencia social". Curso de Gestión emocional en contextos 
educativos. 7 de noviembre 2023. Ana Alameda. Fuenllana (Madrid). 

• "Disfunciones sexuales en la excitación". 2 de noviembre 2023. Nuria 
Ferrer Chinchilla. Curso de Formación en Sexología de la Consulta Dr. 
Carlos Chiclana (Madrid). 

 

OCTUBRE 2023 

• "Entender el sistema nervioso, los dominios cognitivos y el cerebro 
ejecutivo para personalizar tu proyecto de vida".  28 de octubre 2023. 
Esther García Lanzas. Villaviciosa de Odón (Madrid). 

• "Músicos en cine y series". 27 de octubre 2023. Carlos Chiclana Actis. 
Ciclo Personajes y Personas.Universidad Villanueva (Madrid). 

• "Estrategias para una mejor salud mental en la familia". 26 de octubre 
2023. Carlos Chiclana Actis. Asociación Alumni Alegra British School 
(Majadahonda). 

• "Estrategias para una mejor salud mental en la familia". 22 de octubre 
2023. Carlos Chiclana Actis. Colegio Los Tilos. Madrid. 

• "Disfunciones sexuales del deseo". 19 de octubre 2023. Sofía Carriles 
Cervera. Curso de Formación en Sexología de la Consulta Dr. Carlos 
Chiclana (Madrid). 

• "Emoción, cognición y conducta". Curso de Habilidades Sociales como 
medio para la prevención de conflictos. 17 de octubre 2023. Ana Alameda. 
Fuenllana (Madrid). 

• "Regulación Emocional". Curso de Gestión emocional en contextos 
educativos. 17 de octubre 2023. Lucía Hernández. Fuenllana (Madrid). 

 

SEPTIEMBRE 2023 

• "Adicción a la pornografía". 23 de septiembre 2023. Carlos Chiclana 
Actis. Encuentro de estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud. 
Universidad Rey Juan Carlos (Madrid). 
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• "Introducción y conceptos básicos". 21 de septiembre 2023. Alejandro 
Villena Moya. Curso de Formación en Sexología de la Consulta Dr. Carlos 
Chiclana (Madrid). 

• "Habilidades sociales". Curso de Habilidades Sociales como medio para 
la prevención de conflictos. 12 de septiembre 2023. Lucía Hernández 
Ramos. Fuenllana (Madrid). 

• "Conciencia Emocional". Curso de Gestión emocional en contextos 
educativos. 12 de septiembre 2023. Ana Alameda. Fuenllana (Madrid). 

• "Estrategias prácticas para promover la salud mental". Septiembre 
2023. Carlos Chiclana Actis. V Congreso Virtual de Educadores Católicos 
La educación del corazón. 

 

JULIO 2023 

• "Cuida tu afectividad, tu amor, tu sexualidad". 8 de julio 2023. Xavier 
Rodríguez. Curso de Verano. Bilbao. 

• "Amar de verdad y sin miedo". 8 de julio 2023. Álvaro de la Cruz. Curso 
de Verano. Bilbao. 

 

JUNIO 2023 

• "El desafío del eros". 29 de junio 2023. Carlos Chiclana Actis. Centro 
Cultural. Cercedilla (Madrid). 

• Serie de conferencias (El papel del acompañamiento espiritual en el 
tratamiento de heridas afectivas del pasado. Entender la interioridad 
de la persona. Discernimiento entre temas de acompañamiento 
espiritual y ayuda profesional). 19 de junio 2023. Carlos Chiclana Actis. 
Viena (Austria). 

• "Cineforum: "Close": madurez afectiva y sexual en tiempos 
inciertos". 3 de junio 2023. Carlos Chiclana Actis. Madrid. Centro Cultural 
Espronceda.   

• "Trastorno por Comportamiento Sexual Compulsivo: variables y 
comorbilidad asociada". 2 de junio 2023 Alejandro Villena Moya. 
Congreso Nacional de Patología Dual. Sevilla. 
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MAYO 2023 

• "Educar hijos seguros y autónomos". 19 de mayo 2023. Carlos 
Chiclana Actis. Palma de Mallorca. 

• "Intervención en el aula, recreo, tutoría, comedor, encuentro con los 
progenitores". 3 de mayo 2023. María Martín Vivar. Master Class Online 
Madrid - México.  

 

ABRIL 2023 

• "Educar el libertad". 29 de abril 2023.  María Martín Vivar. Asociación 
Familiar Trechel. Valladolid. 

•  "¡A por la adolescencia!". 28 de abril 2023. María Martín Vivar. 
Asociación Familiar Trechel. Valladolid. 

•  "Consecuencias de la adicción a la pornografía". 27 de abril 2023. 
Gabriel Serrano. Asociación Gallega de Bioética. Orense. 

• "Situaciones cada vez más comunes: señales de alerta en la 
adolescencia". 26 de abril 2023.  María Martín Vivar. Master Class Online 
Madrid - México.  

• "De la zona de confort, a la zona de disfrute". 25 de abril 2023. Carlos 
Chiclana Actis. Universidad de Navarra (Madrid) - Programa de 
formación de mentores. 

• "Sexo y género: reflexiones para inconformes, rebeldes y 
disidentes". 21 de abril 2023. Carlos Chiclana Actis. Club Cultural 
Zayas. Madrid. 

• "Forjar la identidad personal y la identidad social guiados por los 
maestros". 19 de abril 2023. María Martín Vivar. Master Class Online 
Madrid - México. 

• "Retos en la madurez personal". 15 de abril 2023. Marta Díaz Durán. 
Toledo. 

• "Gestión del tiempo". 15 de abril 2023. Esther García Lanzas. Programa de 
desarrollo y habilidades de competencias básicas. Asociación Los Rosales 
en Villaviciosa de Odón (Madrid). 

• "Características de la adolescencia actual. Proceso de diferenciación e 
influencia de la familia de origen". 12 de abril 2023. María Martín Vivar. 
Master Class Online Madrid - México. 
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• "Cómo acompañar cuando hay problemas en la conducta sexual". 1 de 
abril 2023. Carlos Chiclana Actis. Madrid.  

 

MARZO 2023 

• "El desafío del eros: afectividad y sexualidad en el siglo XXI". 30 de 
marzo 2023. Carlos Chiclana Actis. Cercedilla (Madrid). 

• "Taller para formadores: herramientas de inteligencia emocional 
para grupos de adolescentes". 25 y 26 de marzo 2023. Victoire 
Terlinden. Bratislava. 

• "Psicología de la sexualidad". 22 y 23 de marzo 2023. Nuria Ferrer 
Chinchilla. Seminario MPGS. Universitat Abat Oliva (Barcelona). 

• "Papá, mamá: quiero ser chica". 17 de marzo 2023. Carlos Chiclana 
Actis. Asociación Familiar Torcal. Majadahonda (Madrid). 

• "Vida afectiva y personalidad sacerdotal". 15 de marzo 2023. Carlos 
Chiclana Actis. Foro OMNES. Madrid. 

• "La importancia de la ciencia para hablar de sexo y género". 9 de 
marzo 2023. Carlos Chiclana Actis. Cercedilla (Madrid). 

• "Cómo ayudar, en el ámbito educativo, a los adolescentes 
enganchados a la pornografía". 4 de marzo 2023. Carlos Chiclana Actis. 
Colegio Universitario María Cristina. El Escorial (Madrid). 

• "Resolución de conflictos. Liderazgo". 4 de marzo 2023. Blanca Fiter 
Martín. Programa de desarrollo y habilidades de competencias básicas. 
Asociación Los Rosales en Villaviciosa de Odón (Madrid). 

• "Saber amar con el cuerpo". 3 de marzo 2023. Carlos Chiclana Actis. 
Estudio Javier Viver. Madrid. 

• "Herramientas para acompañar en situaciones complejas de 
personalidad". 2 y 16 de marzo 2023. Carlos Chiclana Actis. Asociación Los 
Rosales. Villaviciosa de Odón (Madrid). 

 

FEBRERO 2023 

• "Atención de familias, atención de cada persona". 25 de febrero 2023. 
Carlos Chiclana Actis. Centro de Orientación Familiar. Lugo. 

• "Hijos fuertes, hijos valientes". 16 de febrero 2023. Carlos Chiclana 
Actis. Asociación Familiar Jara. Madrid.  
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• "Conocerse, Comprenderse". 15 de febrero 2023. Carlos Chiclana 
Actis. Asociación Familiar Llambria. Madrid. 

• "El cuidado personal: competencia básica del profesional sanitario". 
14 de febrero 2023. Carlos Chiclana Actis. IX Ciclo de seminarios de 
ciencia y humanismo. Facultad de Medicina. Universidad CEU San Pablo. 
Madrid. 

• "Comunicación asertiva. Empatía". 4 de febrero 2023. Blanca Fiter Martín. 
Programa de desarrollo y habilidades de competencias básicas. Asociación 
Los Rosales en Villaviciosa de Odón (Madrid). 

 

ENERO 2023 

• "Regulación emocional del terapeuta". 27 de enero 2023. Carlos 
Chiclana Actis. Seminario MPGS. Universidad de Navarra. Pamplona 
(Navarra). 

• "La fragilidad emocional de las personas". 27 de enero 2023. Marta 
Díaz Durán. Alcorcón. 

• "Estrategias prácticas en el acompañamiento de personas con 
adicciones". 26 de enero 2023. Carlos Chiclana Actis. Universidad de 
Navarra. Pamplona (Navarra). 

• "Estrategias en familia para la promoción de la salud mental de los 
hijos". 20 de enero 2023. Carlos Chiclana Actis. Pozuelo de Alarcón. 
Madrid. 

• "Educar hijos fuertes y valientes".12 de enero 2023. Carlos Chiclana 
Actis. Colegio Altozano. Alicante. 
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