O
O Dv. Cocln CiRowa

LINEAS DE INVESTIGACION 2020

Consulta Dr. Carlos Chiclana

Durante el 2020 se ha participado en los siguientes estudios de investigacion activos:

1.- Estudio descriptivo de los estilos de apego en pacientes diagnosticados de Conducta
Sexual Compulsiva.

Centro promotor: Universidad de Navarra. Facultad de Educacion y Psicologia.
Instituto de Cultura 'y Sociedad. Investigador principal: Maria Contreras.

Colaboradores: Equipo clinico de la Consulta Dr. Carlos Chiclana (Daniel Rama,
Alejandro Villena y Sofia Carriles) y equipo clinico “Clinica Universidad de Navarra”

2. Prevencion de la depresion recurrente con dieta mediterranea. Predi-dep.

Centro promotor: Ministerio de Economia y Competitividad Instituto de Salud Carlos
11 (Fondos de Investigacion en Salud- FIS). Investigador principal: Almudena Sanchez
Villegas.

Colaboradores: Jacqueline Alvarez-Pérez, Santiago Navarro, Juana Teresa Almeida,
Jorge Pla, Estibaliz Gofii, Javier Schlatter Navarro, Carlos Chiclana, Patricia Vega, Amaia
Ugarte, Ana Gonzélez-Pinto, Gabriel Selva Vera, Patricia Correa Ghisays.

3. Mecanismos neuronales alterados en el trastorno de control de impulsos durante
inhibicion de acciones.

Centros promotores: Centro Integral de Neurociencias AC (CINAC), Hospital de
Alcorcén, Hospital Clinico San Carlos y Consulta Dr. Carlos Chiclana. Investigador principal:
Ignacio Obeso. Colaboradores: Raul Martinez, Carmen Gasca, Fernando Alonso, Lydia
Vela, Alejandro Villena, Maria Contreras, Daniel Rama, Carlos Chiclana, Antonio Oliviero,
José Obeso

4. Sindrome prefrontal o disejecutivo en personas con comportamiento sexual
compulsivo.

Centro promotor: Universidad Francisco de Vitoria (UFV Madrid). Investigador
principal: Alicia Blanco.

Colaboradores: Alejandro Villena y Carlos Chiclana.

5. Retos, riesgos y oportunidades en la vida afectiva del sacerdote.
Centro promotor: Consulta Dr. Carlos Chiclana. Investigadores: Carlos Chiclana.
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6. Detectaweb.

Centro promotor: Universidad Miguel Hernandez. Investigador principal: José Antonio
Piqueras.

Colaboradores: Maria Martin-Vivar y Daniel Rama Victor.

7.- Mindfulness, ansiedad y disfunciones sexuales

Centro promotor: Grupo de Trabajo e Investigacion en Sexualidad Consulta Dr. Carlos
Chiclana. Investigador principal: Alejandro Villena

Colaboradores: Enrique Normand, Marta Blazquez, Esther Gimeno, Esther Garcia,
Marta Diaz y Carlos Chiclana

8. Evaluacion de una adaptacion actual del principio de Premack a la psicoterapia
infanto-juvenil.

Centro promotor: Unidad de Psiquiatria y Psicologia del Nifio y el Adolescente
Consulta Dr. Carlos Chiclana. Investigador principal: Carlos Salas

Colaboradores: Marta Diaz, Maria Martin y Carlos Chiclana.

9. Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad y vida espiritual.

Centro promotor: Consulta Dr. Carlos Chiclana. Investigador principal: Carlos
Chiclana.

Colaboradores: Esther Garcia, Gemma Mestre

10.- Caracteristicas del entorno residencial y su asociacion con la salud y el
envejecimiento con éxito.

Centro promotor: Consulta Dr. Carlos Chiclana. Universidad CEU San Pablo.
Investigador principal: Marta Diaz Duran.

Colaboradores: Maria Martin Vivar, Carlos Chiclana, Jorge Plan, Javier Lépez, Gema
Pérez Rojo, Isabel Carretero.

Comunicaciones en congresos

Como consecuencia de los estudios de investigacion, se presentaron en diversos congresos,
foros y seminarios los resultados y conclusiones parciales y finales.

Comunicaciones orales en congresos internacionales:
‘Searching for meaning: qualitative research based on focus groups interactions about meaning

in life”’. 4° European Congress of Qualitative Inquiry. Barcenas, 1., Frias, M.5-7 febrero.
University of Malta, Malta.
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Comunicaciones orales en congresos nacionales

‘Sintomas prefrontales en pacientes con Conducta Sexual Compulsiva (CSC) y Adiccion a la
Cocaina (COC)’. X Congreso de la Asociacion Espafiola de Sexualidad y Salud Mental
(AESEXAME). Villena, 1., Rodriguez, A., Normand, E., Chiclana, C. 17-19 septiembre,
online.

“Diagndstico y tratamiento de la conducta sexual compulsiva”. XX Congreso de Patologia
Dual. Chiclana, C. 16-19 noviembre, Sevilla, Online

Talleres impartidos en congresos internacionales

‘Bodies Collective: game changer sessions’. 4° European Congress of Qualitative Inquiry.
Barcenas, 1., R, Canella, C., Huhnen, M.5-7 febrero. University of Malta, Malta.

Comunicaciones en formato pdster en congresos nacionales:

Adolescentes, Educacion Sexual y Pornografia: una actualizacion. X Congreso de la
Asociacion Espariola de Sexualidad y Salud Mental (AESEXAME). Villena, I., Rodriguez, A.,
Normand, E., Chiclana, C. 17-19 septiembre, online.

Comunicaciones en foros y simposios:

Etica de la neosexualidad. Foro de Pensamiento Cristiano y Salud Mental. Chiclana, C. 27
noviembre, online.

Programas de doctorado
Actualmente, los profesionales que desarrollan su programa de doctorado son:

Rama, D. Doctorado en Neuropsicologia infantil. Estudio de la relacién entre trastornos
emocionales y alteraciones cognitivas. Universidad Miguel Hernandez de Elche. Tutor: Dr.
José Antonio Piqueras Rodriguez.

Terlinden, V. Doctorado en Psicologia Clinica. Supervivientes de cancer infantil: impacto
sobre su sexualidad y fertilidad. Universidad de Sevilla. Inicio: 2019. Tutor: Dr. Francisco
Javier Cano Garcia, y Maria del Mar Aires Gonzélez.

El Dr. Carlos Chiclana codirigid, junto con la Dra. Cristina Noriega, la tesis de dofia Abigail
Jarefio Gémez “Psicobiografia del musico Ludwig van Beethoven mediante el modelo de los
tres niveles de personalidad de McAdams”, quien la defendi6 en diciembre de 2020 y obtuvo
la calificacion de Sobresaliente cum laude.
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Publicaciones

Parte de los resultados de las investigaciones, han dado lugar a diversas publicaciones en modo
de articulos en revistas académicas o como capitulos de libros. En este afio han sido los
siguientes:

Articulos en revistas académicas

Mallorqui-Bagué, N, Chiclana, C., Mestre-Bach, G. (2020) Addictive phenomenon during the
COVID-19 pandemic. Psicosomatica y Psiquiatria. 13:57-59.

Villena, A., Chiclana, C. (2020) Noticias seccion sexologia. Psicosomatica y Psiquiatria.
13:108-111.

Villena, A., Mestre-Bach, G., Chiclana C. (2020) Uso y uso problematico de pornografia en
adolescentes: un debate no resuelto. ADOLESCERE. (2): 32-41.

Farré, J. M., Montejo, A. L., Agullé, M., Granero, R., Chiclana Actis, C., Villena, A,, ... &
Mestre-Bach, G. (2020). Pornography Use in Adolescents and Its Clinical Implications. Journal
of Clinical Medicine, 9(11), 3625.

Paslakis G, Chiclana Actis C, Mestre-Bach G. Associations between pornography exposure,
body image and sexual body image: A systematic review. J Health Psychol. 2020 Oct 27.
Serrano Romero G., Villena Moya A., Chiclana Actis C. Uso de pornografia en adolescentes y
educacion sexual. Revista desexologia 2020; 9(2): 52-59

A. Villena, 1. Tolosa, E. Normand, A. Blanco, A.M. Ciaurriz, M. Martin-Vivar, N. Ferrer, D.
Rama, G. Mestre-Bach, C. Chiclana. Actualizacion y reflexiones en sexologia. Psicosomatica
y Psiquiatria 2020 15, 73-92

G. Lasheras, M. de Gracia de Gregorio, B. Farré-Sender, L. Ferraz, M. Giralt, C. Sanz, E.
Serrano-Drozdowskyj. Noticias de salud mental perinatal. Psicosomatica y Psiquiatria. 2020
15, 49-59

Capitulos de libros

Chiclana C. Jocker. En: Fijo A. Cine pensado. Estudios criticos sobre 30 peliculas estrenadas
en 2019. 119-128. Nipho Publicaciones: Sevilla, 2020.

Chiclana C. Conducta sexual compulsiva o adiccion al sexo. Viejos problemas con nombres
nuevos. En: Pifias Mesa A., Chivato Pérez T. Las adicciones de ayer y hoy. p. 117-139.
Dickinson: Madrid, 2020

Chiclana C. Yo voto a favor del sexo. En: Plans A. Respeta mi sexualidad. Editorial Nueva
Eva: Madrid, 2020.
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Premios concedidos:

Premio de investigacion al mejor poster presentado en el Congreso Virtual de la Asociacion de
Sexualidad y de Salud Mental Espaiiola por la investigacion Adolescentes, Educacion Sexual
y Pornografia: una actualizacion’. Villena, 1., Rodriguez, A., Normand, E., Chiclana, C. 17-19
septiembre, online.

A la Doctora Gemma Mestre se le han concedido el Premio Extraordinario de Doctorado de la
Universidad de Barcelona.

Otras acciones de investigacion

Chiclana C.- Direccion de la beca postdoctoral “Efectos de la pornografia en adolescentes de
12 a 18 afios”. Universidad Internacional de la Rioja.

Chiclana C.- Participacion en el Grupo de Investigacion reconocido por la Universidad San
Pablo CEU “Envejecimiento”.



