
Álvaro Picazo Ortega. 

Licenciado en Psicología en la especialidad de Psicología Clínica y de la Salud 

(Universidad CEU San Pablo) (Colegiado nº CM-02099). 

Ha desarrollado su formación en el área de Psicología Clínica en el Hospital 

Universitario Montepríncipe y en la Consulta Doctor Carlos Chiclana. Ha realizado 

labores de investigación en el área de las relaciones de pareja en la Universidad 

CEU San Pablo. 

Ha colaborado como investigador con la ECAI Cielo 133 sobre el desarrollo del 

apego en niños huérfanos a la espera de adopción. Ha trabajado como voluntario 

para la misma entidad como psicólogo y educador en Etiopía. 

Se ha especializado en diagnóstico e intervención en Trastorno por Déficit de 

Atención e Hiperactividad. Recibiendo formación en Terapia Sistémica para el 

abordaje de problemas en la familia. 

Técnico de Neurofeedback (Método Othmer). 

Escribe artículos divulgativos sobre psicología y prevención en salud mental para 

agencias de comunicación. 

Actualmente también trabaja en la Consulta de Psicología Encarna Ortega Denia. 

 

 


