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Graduada en Psicologia en la "University of Calgary" en Canada. Graduada del
Master General Sanitario en la Universidad de Barcelona.

Postgrado en Psicologia Infanto-Juvenil en la Universidad Autonoma de Barcelona.
Formacién en Trastornos de la Conducta Alimentaria.

Ha realizado estancias formativas en la Unidad de Salud Mental de Sant Joan de
Déu dentro del Centro Penitenciario Brians 2, trabajando con adultos con Trastorno
Mental Grave, Trastornos del Estado de Animo y Trastornos de Ansiedad.

Ha trabajado en el area de Atencion Temprana con bebés y nifios desde los 4 meses
de edad, proporcionando estimulacion temprana adecuada para cada edad,
identificando y brindando tratamiento a diferentes dificultades dentro de los
Trastornos del Neurodesarrollo.

Ha acompafiado a deportistas de alto rendimiento, incluyendo a candidatas
olimpicas en el proceso de motivacion, concentracion, manejo del estrés y procesos
cognitivos, emocionales y conductuales que influyen en la competicion y el
rendimiento.

Ha creado programas para apoyar a nifios y adolescentes que estuvieron en paises
en guerra. Ha impartido talleres sobre asertividad, prevencion de abuso y violencia,
autoestima entre otros.

Actualmente atiende a pacientes con Trastornos de la Conducta Alimentaria.
Asimismo, acompafia a expatriados en el proceso de adaptacidn a un nuevo pais.
Realiza sus sesiones psicologicas en inglés y espafiol. Desarrolla su labor
profesional atendiendo a nifios, adolescentes y adultos con diferentes necesidades
psicoldgicas.
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