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La Consulta Dr. Carlos Chiclana proporciona desde el año 2007, atención clínica especializada que cubra la demanda 
ambulatoria de pacientes y sus familias en el ámbito médico psiquiátrico, psicológico clínico y de la salud. También se 
trabaja de modo particular en el ámbito psicoterapéutico, sexología y salud sexual, formativo y de promoción en salud 
mental. Esta atención, se caracteriza por abarcar la situación global de la persona y su familia en las necesidades y 
demandas que presenten.
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EQUIPO ASISTENCIAL: 

 � MÉDICOS

CARLOS CHICLANA ACTIS.
Médico (Universidad de Córdoba). Especialista en Psiquiatría (Clínica Universidad de Navarra). Doctor en Medicina – Neurociencias (Universidad 
de Navarra). Psicoterapeuta acreditado en la Federación Española de Asociaciones de Psicoterapia por la Escuela Española de Psicoterapia. 
Presidente de la Asociación de Psicoterapia Cognitivo Analítica de España. Profesor de postgrado en diversas universidades (San Pablo CEU 
(Madrid), Navarra, Francisco de Vitoria, Católica de Murcia). Coordina un equipo de investigación sobre los efectos de la pornografía en los 
adolescentes en la Universidad Internacional de La Rioja. Autor de diversos libros y artículos académicos JCR. Editor asociado y coordinador 
de la sección de sexología de la revista científica "Psicosomática y psiquiatría". Miembro de diversas sociedades científicas como la Sociedad 
Española de Psiquiatría, la Sociedad Española de Medicina Psicosomática, la World Associattion for Sexual Health y la Asociación Española de 
Sexualidad y Salud Mental. Fundador y vocal de la Junta Directiva de la ONG Necesito Terapia. Autor de los libros divulgativos "Atrapados en 
el sexo", "Identidad personal: disfruta del baile", "Cuéntame más y déjame que te cuente. Aprende sobre sexualidad con tus hijos", "Tiempo de 
fuertes, tiempo de valientes" y "Saber más de sexualidad". Jefe de la sección Personajes y Personas de la revista de cine FilaSiete. Articulista 
y conferenciante habitual.

MARTA DÍAZ DURÁN.
Psiquiatra. Licenciada en Medicina por la Universidad Autónoma de Madrid. Especialista en Psiquiatría (Hospital Dr. Rodríguez Lafora - Madrid). 
Ha realizado estancias formativas en Londres (Unidad de Hospitalización Psiquiátrica en Mile End Hospital) y Nueva York (The Mood and PD 
Research Program at the Icahn School of Medicine at Mount Sinai), así como rotaciones en los hospitales universitarios Gregorio Marañón y 
Ramón y Cajal, de Madrid. Experta en Terapia Familiar Sistémica y de Pareja y Especialista en Psiquiatría Forense. Profesora Asociada de la 
Facultad de Medicina de la Universidad de Alcalá de Henares. 
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NURIA FERRER CHINCHILLA.
Licenciada en Medicina y Cirugía, y Especialista en Psiquiatría por la Clínica Universidad de Navarra. Sexóloga. Máster en Psicoterapia 
Integradora por la Universidad de Alcalá, Diploma en Estudios Filosóficos por la Universidad de Navarra y Programa de Reducción de Estrés 
Basado en Mindfulness (MBSR), por la Universidad Autónoma de Madrid. 

 � PSICÓLOGOS

DANIEL RAMA VÍCTOR.
Coordinador de la Unidad de Psicología. Psicólogo. Máster en Neurociencia y biología del comportamiento. Especialista en Intervención 
sistémica con adolescentes problemáticos. Especialista en intervención clínica en población adoptiva. Actualmente realizando el Doctorado en 
la Universidad Miguel Hernández (Elche): "Estudio comparativo de características neuropsicológicas en niños y adolescentes con trastornos 
internalizantes y externalizantes". Experto en Hipnosis clínica. Miembro de la sección de Psicología Clínica y de la Salud del Colegio Oficial de 
Psicólogos de Madrid. Profesor en el Centro Universitario Villanueva, de Madrid y del Máster de Psicología General Sanitaria. 

MARÍA MARTÍN VIVAR.
Coordinadora de la Unidad de Psiquiatría y Psicología del Niño y el Adolescente. Coordinadora de la Unidad de Terapia de Pareja y Familia. 
Psicóloga. Doctora en Psicología. Premio extraordinario de Doctorado. Máster en Terapia Psicológica con niños y adolescentes. Investigadora 
en el Departamento de Psicología Clínica y de la Salud en el área de Psicología infantil y adolescente de la Universidad Miguel Hernández de 
Elche. Especialista en Terapia Familiar Sistémica. Miembro de la sección de Psicología Clínica y de la Salud del Colegio Oficial de Psicólogos 
de Madrid. Presidenta de la Asociación Española del Niño y Adolescente. Profesora en la Universidad Francisco de Vitoria y Universidad de 
Navarra y de la Universidad Cardenal Cisneros. Miembro de la Asociación Española para la Investigación y Desarrollo de la Terapia Familiar. 
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ESTHER GIMENO CASTRO.
Coordinadora del Grupo de Trabajo y Formación Continuada en Psicoterapia Cognitivo Analítica. Psicóloga. Máster en Psicología General 
Sanitaria por la Universidad San Pablo CEU. Practicante en Psicoterapia Cognitivo Analítica. Actual miembro y tesorera en la Asociación de 
Psicoterapia Cognitivo Analítica de España. Profesora en la Universidad de Navarra (Pamplona), del Máster de Psicología General Sanitaria y 
profesora en la Universidad Internacional de la Rioja (UNIR), en el Máster en Psicoterapias: Terapias de Tercera Generación. Nivel I en EMDR 
acreditado por el Instituto Español de EMDR en España.

ALEJANDRO VILLENA MOYA.
Coordinador de la Unidad de Sexología Clínica y Salud Sexual de la Consulta Dr. Carlos Chiclana. Psicólogo General Sanitario. Sexólogo Clínico. 
Doctorando en Neurociencias (uso problemático de pornografía. Director clínico y de investigación en Dale Una Vuelta.  Miembro de la World 
Association for Sexual Health (WAS). Investigador en la Universidad Internacional de La Rioja.

ISABEL MARTÍNEZ MARTÍN.
Psicóloga y psicodramatista. Máster en Psicología Clínica y Psicología de la Salud por la Universidad Autónoma de Madrid. Profesora del 
Máster en Ciencias del Matrimonio y la Familia del Pontificio Instituto Juan Pablo II (Universidad Pontificia Lateranense). Terapeuta de pareja. 

VICTOIRE TERLINDEN.
Psicóloga. Máster en Psicología Clínica especialidad en terapia psicoanalítica y sistémica de la infancia y adolescencia por la Universidad 
Católica de Lovaina. Doctoranda en Universidad de Sevilla. 
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ELENA TRIGO LÓPEZ.
Psicóloga. Máster en Psicología General Sanitaria por la Universidad Complutense de Madrid. Se ha especializado en la intervención en 
Trastornos de la Conducta Alimentaria y Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad. Actualmente se está formando en Psicoterapia 
Cognitivo Analítica.

SOFÍA CARRILES CERVERA.
Psicóloga. Máster en Psicología Clínica basada en la evidencia por la Universidad Complutense de Madrid. Especialista acreditada en EMDR 
y Sexóloga Clínica por la UNED. Practicante de Psicoterapia Cognitivo-Analítica. Formadora de formadores en afectividad del Programa 
Educación Responsable en la Fundación Marcelino Botín, Madrid. Profesora en el Grado de Psicología de la Universidad de Navarra.

ÁLVARO PICAZO ORTEGA.
Psicólogo. Se ha especializado en el diagnóstico e intervención en Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad. Ha recibido formación en 
Terapia Sistémica para el abordaje de problemas en la familia. Técnico de Neurofeedback (Método Othmer). 

ESTHER GARCÍA LANZAS.
Psicóloga por la Universidad San Pablo CEU de Madrid (Colegiada no M32489). Máster en Psicología General Sanitaria por la Universidad 
San Pablo CEU de Madrid. Máster en Neurociencia cognitiva y Neuropsicología por la Universidad Rey Juan Carlos (Alcorcón). Se ha formado 
en el Centro Integral en Neurociencias (CINAC) de HM Hospitales, el Hospital La Luz, la Clínica CIPsP, el Centro de Neuropsicología Infantil 
Recursos y la Residencia Orpea. Actualmente, es neuropsicóloga especializada en población adulta, envejecimiento y final de la vida. Trabaja 
en el abordaje integral del TDAH adulto desde una intervención no farmacológica del mismo, así como en la realización de evaluaciones 
neuropsicológicas en deterioro cognitivo y demencias (entre otras). Practicante de Psicoterapia Cognitivo Analítica y EMDR “Eye movement 
desensitization and reprocessing”. Actualmente es vicepresidenta de la asociación Necesito Terapia.
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DIANA LICENCÍN ROBLES.
Graduada en Psicología por la Universidad de Salamanca. Máster en Psicología General Sanitaria por la Universidad Internacional Menéndez 
Pelayo. Experta por el centro Psicólogos Pozuelo y la Federación de Asociaciones de Psicólogos y Médicos Psicoterapeutas de España 
(FAPyMPE), en Psicoterapia Emocional Sistémica Infantojuvenil. Experta acreditada por el mismo centro en Psicoterapia Emocional Sistémica 
en Adultos, Familia y Parejas. Experta en Dependencia Emocional y Autoestima formada por Silvia Congost. Nivel I en EMDR por el Instituto 
Español de EMDR en España. Experta en Psicoterapia Breve de Pareja por la Sociedad Española de Medicina Psicosomática y Psisoterapia 
(SEMPyP). Actualmente desarrolla su labor profesional atendiendo a niños, adolescentes y personas adultas con diferentes necesidades 
psicológicas.

NURIA PANIAGUA AGUAYO.
Psicóloga General Sanitaria en la sede de Sevilla. Graduada en Psicología y Máster en Psicología General Sanitaria por la Universidad de 
Sevilla. Ha realizado estancias formativas en la Unidad de Salud Mental Comunitaria, así como en el Hospital Infantil y en el de la Mujer en 
colaboración con la Asociación Corazón y Vida, en el Hospital Universitario Virgen del Rocío (Sevilla). Ha colaborado en tareas de investigación 
sobre Alteración Mental y Conducta Desviada, y ha realizado investigaciones, principalmente en el ámbito de la ansiedad y de la psicosis, 
en el Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos de la Universidad de Sevilla. Actualmente desarrolla su labor 
profesional atendiendo a población adulta y adolescente con diferentes necesidades psicológicas.

GEMMA MESTRE BACH.
Coordinadora de la Unidad de Investigación. Es psicóloga y Doctora en Medicina por la Universidad de Barcelona. Ha publicado más de 50 
artículos en revistas de impacto y compagina su trabajo en la Consulta con otros proyectos de investigación, actualmente en la Universidad 
Internacional de la Rioja.
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BORJA LÓPEZ CRESPO.
Graduado en Psicología y Máster en Psicología General Sanitaria y por la Universidad San Pablo CEU de Madrid (USP CEU). Colegiado nº 
M-34377. Máster en Intervención Psicológica y Salud Mental por la Universidad a distancia de Madrid (UDIMA). Máster en Terapia Integradora 
(UDIMA). Especialista en Procesos de Duelo (COP Madrid). Ha realizado su formación en diversas instituciones, como: HM Hospitales, el Hospital 
La Paz – Cantoblanco, Hospital Quirón La Luz o la Fundación Madrina. Ha trabajado con personas con trastornos afectivos y problemas de 
ansiedad, trastornos de conducta alimentaria, patología límite, duelo y estrés derivado de trauma. Actualmente desarrolla su labor profesional 
atendiendo diferentes necesidades psicológicas desde una perspectiva integradora.

CRISTINA FERNÁNDEZ VERA.
Graduada en Psicología (M-36050) Máster en Psicología General Sanitaria por la Universidad Pontificia Comillas, en Madrid. Especialista 
Universitario en Clínica y Psicoterapia Psicoanalítica por la Escuela de Libre Enseñanza del Psicoanálisis (ELIPSIS). Ha realizado estancias 
formativas en Madrid en la Unidad de Intervención Psicosocial (UNINPSI), en la Fundación Instituto San José y en el Colegio de Educación 
Infantil y Primaria San Cristóbal mediante Helsinki España. Ha trabajado con población en riesgo de exclusión social en diversos lugares como 
la Fundación Albergue la Dolorosa en Quito (Ecuador) y el Centro de apoyo a Niños y Adolescentes Trabajadores (CANAT) en Piura (Perú). Ha 
realizado diversas investigaciones sobre la calidad de vida en las personas con afasia y en menores en riesgo de exclusión social. Actualmente, 
desarrolla su labor profesional atendiendo a adultos y a parejas con diferentes necesidades psicológicas. 

MARÍA NARANJO HERNÁNDEZ.
Graduada en Psicología (M-33246). Máster en Psicología General Sanitaria y Especialista en Terapia Familiar Sistémica por la Universidad 
Pontificia de Comillas. Experta en Psicoterapia Emocional Sistémica Infanto Juvenil (Psicólogos Pozuelo). Ha realizado estancias formativas 
en la Unidad de Intervención Psicosocial (UNINPSI), en la Fundación San Martín de Porres, en el Hospital de la Princesa y en el Centro de 
Atención Integral a las Drogodependencias (CAID) de Alcobendas. Ha trabajado con población en riesgo de exclusión social y con menores con 
dificultades de aprendizaje, especialmente TDAH/TDA. Ha impartido diferentes talleres formativos dirigidos a población adulta e infantojuvenil 
y ha colaborado como ponente en jornadas relacionadas con el TDAH y en proyectos de investigación educativos. Actualmente desarrolla su 
labor profesional atendiendo a adultos, niños y adolescentes con diferentes necesidades psicológicas. 
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EQUIPO DE SECRETARÍA Y ADMINISTRACIÓN

SONIA BERMEJO MARTÍN.
Secretaria Consulta Madrid.

FÁTIMA BENACER EL HAYANI.
Secretaria Consulta Madrid. 

MARÍA VERA.
Secretaria Consulta Sevilla.

MARTA BARRANCO.
Secretaria Consulta Madrid. 

JUANA CABALLERO FERNÁNDEZ.
Secretaria Consulta Madrid.
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NUEVAS INCORPORACIONES: 
En el año 2022 se han incorporado al equipo de la Consulta los siguientes profesionales: 

ÁLVARO DE LA CRUZ.
Graduado en Psicología, Máster en Psicología General Sanitaria y Máster en Especialización Terapéutica en Terapia Cognitivo Conductual 
con niños y adolescentes, por la Universidad Pontifica de Comillas. Colegiado Nº M-37649. Ha realizado estancias formativas en la Unidad 
de Intervención Psicosocial (UNINPSI), en el Servicio de Intervención con Familias y Alumnos (SIFA), en la Fundación A la Par y en el Colegio 
Internacional Aravaca. Ha trabajado con población infantojuvenil con diversas problemáticas como: trastornos de conducta, menores con 
dificultades de aprendizaje, adicciones, depresión y ansiedad. Ha impartido diversos talleres y cursos de formación dirigidos tanto a población 
adulta como infantojuvenil. Actualmente, desarrolla su labor profesional atendiendo a niños, adolescentes y jóvenes con diferentes necesidades 
psicológicas.

BEGOÑA ACOSTA DÍAZ.
Graduada en Psicología, Máster en Psicología General Sanitaria por la Universidad CEU San Pablo, Máster en Psicooncología pediátrica y 
cuidados paliativos pediátricos por la Universidad Europea Miguel de Cervantes, Máster en Neuropsicología Clínica por el Instituto Superior 
de Estudios Psicológicos. Colegiada Nº AO10480. Ha trabajado como psicooncóloga en la Asociación Española Contra el Cáncer y hospitales 
Quironsalud de Sevilla. Ha realizado estancias formativas en el Centro Integral de Neurociencias (CINAC) y Centro Integral de Enfermedades 
Cardiovasculares (CIEC) de HM Hospitales, Asociación de trasplante pediátrico del Hospital de la Paz, Centro de neuropsicología infantil 
Recursos, Centro de atención temprana e infanto-juvenil ineuro Siete y Asociación de Daño Cerebral Adquirido (ADACEA). Docente del módulo 
de secuelas neurocognitivas en el cáncer adulto y pediátrico en el máster de psicooncología de adultos y psicooncología pediátrica de la 
Universidad Europea Miguel de Cervantes. Actualmente, trabaja desde un enfoque integral con población infantil, adolescente y adulto joven, 
tanto en el área de neuropsicología como de psicología clínico-sanitaria, atendiendo diversas dificultades del neurodesarrollo y del estado de 
ánimo. Forma parte de la Sociedad Andaluza de Neuropsicología (SANP), del grupo de trabajo de neuropsicología clínica y del grupo de trabajo 
de psicooncología y cuidados paliativos del Colegio Oficial de Psicólogos de Andalucía Oriental (COPAO). 
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GABRIEL SERRANO ROMERO.
Psicólogo graduado por la Universidad de Navarra (Colegiado M – 37986). Máster en Psicología general sanitaria de la Universidad San Pablo 
CEU. Experto en evaluación y tratamiento de Adicciones con sustancia y sin sustancia por el Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid. Realiza 
tareas de investigación en el área de la sexualidad y redes sociales. Ha presentado los resultados en distintas revistas y congresos nacionales 
e internacionales. Ha realizado estancias de formación en diversas instituciones españolas como la Clínica Universidad de Navarra, Psicólogos 
Majadahonda y Psicólogos Pozuelo. Es voluntario y parte del equipo clínico de la plataforma www.daleunavuelta.org

LUCÍA HERNÁNDEZ RAMOS.
Graduada en Psicología y Máster en Psicología General Sanitaria por la Universidad Pontificia de Comillas. Colegiada Nº M-37058. Ha realizado 
estancias formativas en el Centro de Escucha San Camilo, en la Fundación ANAR, en la Unidad de Intervención Psicosocial (UNINPSI), en el 
Centro de Psicoterapia Geoda, y en la Unidad de Atención Temprana del Hospital San Rafael. Ha acompañado a población infantojuvenil y 
adulta en el afrontamiento de diversos procesos como: depresión, ansiedad, duelo, trastornos de la conducta alimentaria, trastorno por estrés 
postraumático, y dificultades de aprendizaje. Ha proporcionado atención psicológica en el ámbito de la Psicooncología y los Cuidados Paliativos 
en el Hospital de Cuidados Laguna. Ha participado en proyectos de cooperación con niños en riesgo de exclusión social. Actualmente, desarrolla 
su labor profesional atendiendo a niños, adolescentes y adultos con diferentes necesidades psicológicas.

PABLO MANTEROLA ALDAZ.
Graduado en Psicología por la Universidad Internacional de la Rioja (UNIR). Máster en Psicología General Sanitaria por la Universidad Francisco 
de Vitoria (UFV). Colegiado Nº M-37503. Cuenta con una amplia experiencia profesional en el contexto educativo y en el ámbito infanto-
juvenil. Formado en Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) a través del Programa psicoeducativo de reducción del estrés basado en 
Mindfulness por el Instituto Nirakara. Está formado en la terapia Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR), en el Instituto 
Español de EMDR, para el tratamiento terapéutico del trauma. Ha recibido formación en Sexología y Sexualidad Clínica. Es miembro del equipo 
de asesoramiento de la plataforma Dale Una Vuelta (www.daleunavuelta.org) e imparte sesiones de formación afectivo-sexual en institutos y 
colegios. Actualmente se encuentra en formación en Psicoterapia Sistémica y en Psicodrama. Desarrolla su labor profesional en el ámbito de la 
psicología clínica adulta en distintos trastornos psiquiátricos y orientaciones psicológicas desde una perspectiva integradora.
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BLANCA FITER MARTÍN.
Graduada en Psicología y Criminología, y Máster en Psicología General Sanitaria, por la Universidad Pontificia de Comillas (Colegiada nº 
M-36825). Ha realizado estancias formativas en Madrid en el Centro de Psicología Noguerol y en la Unidad de Intervención Psicosocial 
(UNINPSI), como parte del equipo de terapia sistémica y terapia cognitivo conductual. Ha atendido procesos individuales y familiares de adultos, 
niños y adolescentes con Trastornos del estado de ánimo y Trastornos de la Conducta Alimentaria, principalmente. Ha trabajado con población 
con Trastorno Mental Grave, en Hospital de Día y en el equipo terapéutico de la Clínica Reactiva López – Ibor. Ha diseñado y puesto en marcha 
talleres dirigidos a estimular y rehabilitar las funciones cognitivas y ejecutivas de los pacientes de la clínica. También ha trabajado en Proyecto 
Hombre con pacientes en riesgo de exclusión por consumo de sustancias, tanto en terapia individual como grupal, con talleres completos 
centrados en la mejora de las habilidades sociales y emocionales. Ha participado en la evaluación y diagnóstico de perfiles neurocognitivos, 
emocionales y conductuales de niños y adolescentes con dificultades de aprendizaje en el Centro de Atención a la Diversidad Educativa (CADE). 
Ha sido profesora particular de niños con Trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) y trastorno específico del lenguaje (TEL). 
Actualmente, desarrolla su labor profesional atendiendo a adultos, niños y adolescentes con diferentes necesidades psicológicas, y continúa su 
formación activa como psicoterapeuta de niños y adolescentes.

SARA ÁLVAREZ HIERRO.
Graduada en Psicología y Criminología, y Máster en Psicología General Sanitaria, por la Universidad Pontificia Comillas. Colegiada nº M-37757. 
Máster de especialización en Terapia de Pareja y de Familia Sistémica por la Universidad Pontificia Comillas. Experto en Trastornos de la 
Conducta Alimentaria por el Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid. Ha realizado estancias formativas en el Centro de Psicoterapia Vínculo 
y en el Hospital de día Adalmed, donde ha atendido procesos individuales y familiares, con perspectiva sistémica-integradora, de adultos y 
adolescentes con Trastornos de la Conducta Alimentaria. Se ha formado en APROMAR, centro de reinserción social para población reclusa y 
en AMAFE, centro de día para personas con Trastornos Psicóticos. En la Unidad de Intervención Psicosocial (UNINPSI) ha formado parte del 
equipo de terapia sistémica para la atención de procesos familiares. Ha intervenido con población infantojuvenil en el Colegio Padre Manyanet. 
Actualmente, desarrolla su labor profesional atendiendo a parejas, familias, niños y adolescentes con diversas problemáticas.
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ÁREA CLÍNICA Y ASISTENCIAL 

02
UNIDADES ASISTENCIALES
La Consulta consta de diversas unidades asistenciales, programas de atención clínica y grupos de estudio, trabajo e investigación, creados con el fin de 
promover una asistencia personalizada de calidad, en el marco de la docencia y la investigación.

 » Unidad de Psiquiatría. Coordinada por el Dr. Carlos Chiclana.

 » Unidad de Psiquiatría y Psicología del Niño y del Adolescente. Coordinada por María Martín-Vivar.

 » Unidad de Psicología. Coordinada por Daniel Rama.

 » Unidad de Terapia de Pareja y Familia. Coordinada por María Martín-Vivar.

 » Unidad de Neuropsicología. Coordinada por Esther García Lanzas.

 » Unidad de Investigación. Coordinada por Gemma Mestre Bach. 

 » Unidad de Salud Sexual y Sexología Clínica. Coordinada por Alejandro Villena.

 » Grupo de trabajo, estudio e investigación en Psicoterapia Cognitivo Analítica. Coordinado por Esther Gimeno.

 » Grupo de trabajo, estudio e investigación en sexología. Coordinado por Alejandro Villena.
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PROGRAMAS ESPECIALIZADOS
De manera particular disponemos de programas específicos para la atención de problemas y enfermedades que requieren un trabajo más especializado y 
coordinado de los profesionales, la persona que recibe ayuda, su familia y otras personas que participen en su mejora y recuperación.

PROGRAMA DE ATENCIÓN A LA PERSONALIDAD Y SUS TRASTORNOS. Dirigido por el Dr. Carlos Chiclana.

PROGRAMA DE ATENCIÓN NEUROPSICOLÓGICA. Coordinado por Esther García y la Dra. Marta Díaz.

PROGRAMA DE ATENCIÓN A DOMICILIO (PAD). Coordinado por Daniel Rama.

 | TALLER DE REGULACIÓN EMOCIONAL Y HABILIDADES SOCIALES (SEVILLA). 

Desde febrero a junio del año 2022 se impartieron diez sesiones con dinámicas teórico-prácticas. 

Diez sesiones con una duración de 1 hora y 30 minutos: 

 » Presentación, introducción y 
establecimiento de objetivos. 

 » Regulación emocional y 
autoconocimiento. 

 » Empatía y escucha activa. 

 » Asertividad. 

 » Autoestima y autocuidado. 

 » Solución de problemas y toma de decisiones. 

 » Establecer relaciones saludables. 

 » Habilidades sociales: comunicación y lenguaje 
no verbal. 

 » Habilidades sociales: miedos y resolución de 
conflictos. 

 » Conclusión, puesta en común y cierre. 
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03
ÁREA DE INVESTIGACIÓN
PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 

 | PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN FINALIZADOS
1. Estudio descriptivo de los estilos de apego en pacientes diagnosticados de Conducta Sexual Compulsiva. 

 � Centro promotor: Universidad de Navarra. Facultad de Educación y Psicología. Instituto de Cultura y Sociedad 

 � Investigador principal: María Contreras Colaboradores: Equipo clínico de la Consulta Dr. Carlos Chiclana (Diana Licencín) y equipo clínico “Clínica 
Universidad de Navarra” 

 � Estado del proyecto: El proyecto ha sido finalizado y la tesis doctoral de María Contreras ha sido defendida obteniendo una calificación de sobresaliente
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2. Prevención de la depresión recurrente con dieta mediterránea. Predi-dep

 � Centro promotor: Ministerio de Economía y Competitividad Instituto de Salud 
Carlos III (Fondos de Investigación en Salud- FIS)

 � Investigador principal: Almudena Sanchez Villegas

 � Colaboradores: Jacqueline Álvarez-Perez, Santiago Navarro, Juana Teresa 
Almeida, Jorge Pla, Estibaliz Goñi, Javier Schlatter Navarro, Carlos Chiclana, 
Patricia Vega, Amaia Ugarte, Ana González-Pinto, Gabriel Selva Vera, Patricia 
Correa Ghisays.

 � Estado del proyecto: Finalizado

 � Información adicional: La duración del Proyecto de Investigación en Salud es 
de 3 años. Los participantes serán seleccionados de los Servicios de Psiquiatría 
y Psicología Clínica de la Clínica Universidad de Navarra (Madrid y Pamplona), 
centro de salud mental de Foios (Valencia), consulta Dr. Chiclana (Madrid), 
Hospital Universitario (Vitoria) y unidades de salud mental adscritas a la gerencia 
del Hospital Dr. Negrín (Las Palmas G.C.).

3. Detectaweb

 � Centro promotor: Universidad Miguel Hernández y Consulta Dr. Carlos Chiclana

 � Investigador principal: José Antonio Piqueras

 � Colaboradores: María Martín-Vivar y Daniel Rama Víctor

 � Estado del proyecto: Finalizado
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 | PROYECTOS EN MARCHA
1. Mecanismos neuronales alterados en el trastorno de control de impulsos durante inhibición de acciones

 � Centros promotores: Centro Integral de Neurociencias AC (CINAC), Hospital de Alcorcón, Hospital Clínico San Carlos y Consulta Dr. Carlos Chiclana

 � Investigador principal: Ignacio Obeso

 � Colaboradores: Raul Martínez, Carmen Gasca, Fernando Alonso, Lydia Vela, Alejandro Villena, Esther García, María Contreras, Daniel Rama, Carlos 
Chiclana, Antonio Oliviero, Jose Obeso

 � Estado del proyecto: El proyecto se encuentra en fase de recogida de muestra y análisis de los resultados preliminares.

 � Información adicional: El proyecto fue aprobado por el Comité Ético – Fundación Hospitales Madrid

2. Proyecto Nuevas Adicciones

 � Centro promotor: Colaboración entre Consulta Dr. Carlos Chiclana y UNIR

 � Investigador principal: Carlos Chiclana

 � Colaboradores: Giulia Testa, Alejandro Villena, Gemma Mestre

 � Estado del proyecto: Actualmente se encuentra en fase de preparación de la plataforma online.
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 | PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN EN FASE DE DISEÑO
1. Mindfulness, ansiedad y disfunciones sexuales

 � Centro promotor: Grupo de Trabajo e Investigación en Sexualidad Consulta Dr. Carlos 
Chiclana.

 � Investigador principal: Alejandro Villena, Cecilia González

 � Colaboradores: Enrique Normand, Marta Blázquez, Esther Gimeno, Esther García, Marta 
Díaz y Carlos Chiclana

 � Estado del proyecto: Actualmente se encuentra en fase de diseño para poder ser evaluado 
en breve por el Comité Ético.

2. Estudio cualitativo sobre la relación entre el trastorno por déficit de atención e hiperactividad 
y la práctica espiritual religiosa

 � Centro promotor: Consulta Dr. Carlos Chiclana.

 � Investigador principal: Carlos Chiclana

 � Colaboradores: Esther García, Borja López, Daniel Rama, Raquel López, Gemma Mestre

 � Estado del proyecto: Actualmente se encuentra siendo evaluado por el comité ético de 
UNIR.

3. Religiosidad y deseo sexual

 � Centro promotor: Consulta Dr. Carlos Chiclana.

 � Investigador principal: Carlos Chiclana

 � Colaboradores: Gemma Mestre

 � Estado del proyecto: Actualmente se encuentra en fase de diseño.
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PUBLICACIONES DE INVESTIGACIÓN

 | ARTÍCULOS/CAPÍTULOS ENVIADOS PARA PUBLICACIÓN
1. Mindfulness-Based Intervention and Sexuality: A Systematic Review

 � Autores: Amaia Miren Ciaurriz, Alejandro Villena y Carlos Chiclana.

 � Estado del artículo: Artículo en revisión en la revista “Trends in Psychiatry and Psychotherapy”. En revisión.

2. Pornography use and violence: a systematic review of the last 20 years

 � Autores: Alejandro Villena, Gemma Mestre y Carlos Chiclana

 � Estado del artículo: Artículo enviado a la revista “Trauma, violence & abuse”.

3. Spanish validation of the long and short versions of the Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS and PPCS-6) in adolescents

 � Autores: Alejandro Villena-Moya, Roser Granero, Carlos Chiclana Actis, Marc N. Potenza, Gretchen R. Blycker, Zsolt Demetrovics, Beáta Bőthe, Trevor 
Steward, Fernando Fernández-Aranda, Susana Jiménez-Murcia, Gemma Mestre-Bach. 

 � Estado del artículo: Artículo enviado a la revista “Archives of Sexual Behavior”.

4. Pornography use and associated factors in adolescents: a cross-cultural approach

 � Autores: Alejandro Villena-Moya, Carlos Chiclana-Actis, Roser Granero, Fernando Fernández-Aranda, Susana Jiménez-Murcia, Gemma Mestre-Bach

 � Estado del artículo: Artículo enviado a la revista “The Journal of Sex Research”.

5. Retos, riesgos y oportunidades en la vida afectiva del sacerdote

 � Autores: Carlos Chiclana, Laura García Borreguero, Raquel López Hernández

 � Estado del proyecto: Artículo enviado a la revista “Scripta Theológica”.
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 | ARTÍCULOS/CAPÍTULOS EN FASE DE 
ELABORACIÓN

1. Problematic pornography use in adolescents: from prevention to 
intervention

 � Autores: Giulia Testa, Carlos Chiclana, Gemma Mestre, Marc N. 
Potenza

 � Estado del artículo: Revisión en proceso de elaboración.

2. Impulsivity in the context of pornography use and compulsive 
sexual behaviour

 � Autores: Giulia Testa, Gemma Mestre, José Luís Montejo, Carlos 
Chiclana

 � Estado del capítulo: Capítulo en proceso de elaboración.

 | ABSTRACTS PUBLICADOS 
 » Chiclana Actis, C., Villena-Moya, A. y Mestre-Bach, G. (2022) 

Capítulo 26 Violencia y uso de pornografía: una revisión sistemática. 
En F. J. del Río, M. A. Cabello García y F. Cabello Santamaría (Eds.), 
Actualización en sexología clínica (p. 185). Sotavento Editores. 

 » Chiclana Actis, C., García Lanzas, E., Villena Moya, A., y Obeso, I. 
(2022) Capítulo 27 Impulsividad mediada por imágenes sexuales 
en la hipersexualidad. En F. J. del Río, M. A. Cabello García y F. 
Cabello Santamaría (Eds.), Actualización en sexología clínica 
(p. 186). Sotavento Editores. 

 | OTRAS APORTACIONES
 » Villena-Moya, A., Tolosa, I., Normand, E., Miren Ciaurriz, A., Martín-

Vivar, M., Serrano, G., Ferrer, N., Mestre-Bach, G. y Carlos Chiclana-
Actis. (2022). News and thoughts on sexology. Psicosomática y 
Psiquiatría, 20, 116-129.

 » Villena-Moya, A., Tolosa, I., Normand, E., Miren Ciaurriz, A., Martín-
Vivar, M., Serrano, G., Ferrer, N., Mestre-Bach, G. y Carlos Chiclana-
Actis. (2022). News and thoughts on sexology. Psicosomática y 
Psiquiatría, 21, 83-97.

 » Villena-Moya, A., Tolosa, I., Normand, E., Miren Ciaurriz, A., Martín-
Vivar, M., Serrano, G., Ferrer, N., Mestre-Bach, G. y Carlos Chiclana-
Actis. (2022). News and thoughts on sexology. Psicosomática y 
Psiquiatría, 22, 70-87.

 » Villena-Moya, A., Tolosa, I., Normand, E., Miren Ciaurriz, A., Martín-
Vivar, M., Serrano, G., Ferrer, N., Galarreta, A., Mestre-Bach, G. y 
Carlos Chiclana-Actis. (2022). News and thoughts on sexology. 
Psicosomática y Psiquiatría, 23, 104-117.
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PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS 
Chiclana, A. (23 febrero 2022). Masculinidades lo masculino entre paradojas y paradigmas 
[Ponencia]. 17° Encuentro de Centros de Cultura y X Jornadas de la Familia. México.

Villena Moya, A. (23 mayo- 3 junio 2022). Violencia Sexual y uso de pornografía 
[Ponencia]. Interpsiquis Congreso Virtual Internacional de Psiquiatría, Psicología y Salud 
Mental, online.

Mestre-Bach, G. (23 mayo- 3 junio 2022). Soledad y uso de pornografía en adolescentes 
[Ponencia]. Interpsiquis Congreso Virtual Internacional de Psiquiatría, Psicología y Salud 
Mental, online.

Arellano, M. (23 mayo- 3 junio 2022). Uso de pornografía, espiritualidad y religión 
[Ponencia]. Interpsiquis Congreso Virtual Internacional de Psiquiatría, Psicología y Salud 
Mental, online.

Berruezo, A. (23 mayo- 3 junio 2022). Conductas sexuales de riesgo asociadas al uso 
de pornografía [Ponencia]. Interpsiquis Congreso Virtual Internacional de Psiquiatría, 
Psicología y Salud Mental, online.

Chiclana Actis, C., Villena-Moya, A., Serrano Romero, G., Naranjo Hernández, M. y Ruiz 
Oviedo, L. (16-18 junio 2022). Síndrome de Enfermedad Postorgásmica: una revisión 
narrativa con estudio de caso [Póster]. Reunión 20 Aniversario de la Asociación española 
de Sexualidad y Salud Mental, Salamanca, España.

Serrano Romero, G., Chiclana Actis, C., Villena-Moya, A. y Mestre-Bach, G. (16-18 junio 
2022). Uso de pornografía, religiosidad, soledad y conductas sexuales de riesgo en 
adolescentes de México y España [Póster]. Reunión 20 Aniversario de la Asociación 
española de Sexualidad y Salud Mental, Salamanca, España.
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Serrano Romero, G., Chiclana Actis, C., Villena-Moya, A., Mestre-Bach, G. y 
Martín-Vivar, M. (16-18 junio 2022). Tratamientos para el trastorno de excitación 
sexual persistente en mujeres: una revisión de alcance [Póster]. Reunión 20 
Aniversario de la Asociación española de Sexualidad y Salud Mental, Salamanca, 
España.

Chiclana Actis, C. (16-18 junio 2022). Adicción al sexo: nuevas terapias 
[Ponencia]. Reunión 20 Aniversario de la Asociación española de Sexualidad y 
Salud Mental, Salamanca, España.

 Paniagua, N., Villena, A., Granero, R., Fernández, F., Jiménez, S. y Mestre, G. 
(30 Septiembre- 1 Octubre 2022). Uso de pornografía y factores asociados 
en adolescentes: un enfoque transcultural [Póster]. III Jornadas Nacionales de 
Sexología, Sevilla, España.

Chiclana, C., Obeso, I., Villena, A., García, E. y Mestre, G. (21-22 octubre 2022). 
Mecanismos neuropsicológicos implicados en el trastorno hipersexual: un estudio 
piloto [Póster]. VII Jornadas de actualización en sexología clínica, Málaga, España.

Chiclana, Villena, A. y Mestre, G. (21-22 octubre 2022). Uso de pornografía y violencia sexual: una revisión sistemática [Póster]. VII Jornadas de actualización 
en sexología clínica, Málaga, España.

Villena-Moya, A. (27-29 Octubre 2022). Adicciones Comportamentales y Patología Dual: estrategias de prevención y tratamiento [Moderador]. 24 Congreso 
de Patología Dual, Madrid, España.

Villena-Moya, A. (24-26 Noviembre 2022). Uso problemático de Pornografía: avances en investigación [Moderador]. XXI Congreso Latinoamericano de 
Sexología y Educación Sexual, Valencia, España.

Villena-Moya, A. (24-26 Noviembre 2022). Novedades en evaluación y variables clínicas asociadas al uso problemático de pornografía [Ponencia]. XXI 
Congreso Latinoamericano de Sexología y Educación Sexual, Valencia, España.
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 | COMUNICACIONES ORALES INTERNACIONALES
“Masculinidad en el siglo del feminismo”. 17° Encuentro de Centros de Cultura y X Jornadas 
de la Familia: Masculinidades lo masculino entre paradojas y paradigmas. Chiclana C., 23 de 
febrero de 2022. Universidad Popular Autónoma Puebla. México.

“Del patriarcado y el paternalismo a la paternidad” 17° Encuentro de Centros de Cultura y X 
Jornadas de la Familia. Chiclana C., 23 de febrero de 2022. Universidad Popular Autónoma del 
Estado de Puebla (México) y el Consejo Pontificio de la Cultura.

“Violencia Sexual y Uso de Pornografía”. XXIII Congreso Virtual Internacional de Psiquiatría, 
Psicología y Salud Mental. Interpsiquis 2022. Chiclana C., Villena A. & Mestre-Bach G. 23 de 
mayo- 3 de junio de 2022. 

“Soledad y uso de pornografía en adolescentes”. XXIII Congreso Virtual Internacional de 
Psiquiatría, Psicología y Salud Mental. Interpsiquis 2022. Chiclana C., Villena A., Serrano G. & 
Mestre-Bach G. 23 de mayo- 3 de junio de 2022. 

“Conductas sexuales de riesgo asociadas al uso de pornografía”. XXIII Congreso Virtual 
Internacional de Psiquiatría, Psicología y Salud Mental. Interpsiquis 2022. Chiclana C., Villena 
A., Miren A., Berruezo A. & Mestre-Bach G. 23 de mayo- 3 de junio de 2022. 

“Retos actuales de la vida sacerdotal: Equilibrio y salud psicológica en el sacerdote”. VII 
Jornadas de Actualización Pastoral. Facultad de Teología. Universidad de Navarra. Chiclana, C 
& Rojas, M. 15 de septiembre de 2022. 

Congreso Universitario Humánitas. Díaz, M. 21 - 25 de septiembre de 2022. 

“Pornografía: ¿Realidad o ficción? Conferencia magistral. 20 de octubre de 2022. Universidad 
Católica de Honduras. 
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“Uso Problemático de Pornografía en 
Adolescentes de 12-18 años: Violencia Sexual 
y uso de pornografía”. La XXIII edición del 
Congreso Virtual Internacional de Psiquiatría, 
Psicología y Salud Mental (Interpsiquis). Villena 
A. 23 mayo - 3 junio de 2022, online. 

“Soledad y uso de pornografía en adolescentes.” 
La XXIII edición del Congreso Virtual Internacional 
de Psiquiatría, Psicología y Salud Mental 
(Interpsiquis). Mestre G. 23 mayo - 3 junio de 
2022, online. 

“Sexualidad y Salud Mental, 20 años juntos”. 
Reunión Internacional 20 Aniversario. 
Asociación Española de Sexualidad y Salud 
Mental. Chiclana C. y Serrano G. 16 - 18 de junio 
de 2022. La Alberca, Salamanca.

"Cerebros adictos, corazones que anhelan". IV 
Simposio Internacional Virtual Matrimonio y 
Familia. Chiclana C. Proyecto Familia 360. 29 
julio de 2022. Madrid. 

“Adicción a la pornografía: abordaje clínico 
integrador”. Villena A. 9 y 10 de septiembre. 
Colegio oficial de Psicólogos de Madrid. 

“Estrategias de cuidado y regulación emocional 
para Profesionales” en el simposio "Cuidar a los 
profesionales: el efectivo más valioso del sistema 
sanitario". XV Congreso Nacional Salud Mental 
y Economía. Asociación Española de Psiquiatría 
Privada. Chiclana C. 26 de septiembre de 2022. 
Hospital Universitario La Paz, Madrid. 

“Cerebros adictos, corazones que anhelan”. 27 
de septiembre. Canal de YouTube Bioética Red. 

“Acercando la ciencia sexológica a profesionales 
de la Salud y la Educación”. III Jornadas 
Nacionales de Sexología. Delegación de Sevilla 
del Colegio Oficial de Psicólogos de Andalucía 
Occidental. Paniagua N. 30 de septiembre - 1 de 
octubre de 2022. Sevilla. 

 | COMUNICACIONES ORALES NACIONALES
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“Consecuencias del uso de pornografía en 
jóvenes y adolescentes”. IV Congreso sobre 
Educación y Pornografía, “Ficción, pantallas 
y públicos vulnerables”. Villena A. 27 de 
octubre de 2022. Universidad Rey Juan 
Carlos, Madrid. 

Simposio “Adicciones Comportamentales y 
Patología Dual: Estrategias de prevención e 
intervención”. Villena A, moderador. 27-29 
de octubre. 24º Congreso de Patología Dual, 
Madrid. 

“Pornografía, cerebro y relaciones sexuales: una 
mezcla explosiva”. Villena A. 2 de noviembre de 
2022. Universidad del País Vasco. 

Simposio “Uso problemático de pornografía: 
avances en investigación”. Villena A. Ballester 
L y Testa G. 24-26 de noviembre de 2022. 
Congreso FLASES, Valencia. 

PROGRAMAS DE DOCTORADO 
Actualmente, los profesionales que están desarrollando su programa de doctorado son: 

 � Rama, D. Doctorado en Neuropsicología infantil. Estudio de la relación entre trastornos emocionales y alteraciones cognitivas. Universidad Miguel 
Hernández de Elche. Inicio: 2019. Tutor: Dr. José Antonio Piqueras Rodríguez.

 � Terlinden, V. Doctorado en Psicología Clínica. Supervivientes de cáncer infantil: impacto sobre su sexualidad y fertilidad. Universidad de Sevilla. Inicio: 
2019. Tutor: Dr. Francisco Javier Cano García, y María del Mar Aires González.

 � Villena, V. Doctorado en Neurociencias clínicas y experimentales. Uso problemático de pornografía en adolescentes de 12-18 años. Universitat de 
Barcelona. Inicio: 2020. Tutoras: Susana Jiménez Murcia y Gemma Mestre-Bach.
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PUBLICACIONES 
Parte de los resultados de las investigaciones, han dado lugar a diversas 
publicaciones a modo de artículos en revistas académicas o como capítulos 
de libros. En este año han sido los siguientes:

 | ARTÍCULOS EN REVISTAS ACADÉMICAS: 
Martín-Vivar M., Villena A., Mestre-Bach G., Hurtado F. y Chiclana C. 
Treatments for Persistent Genital Arousal Disorder in Women: A Scoping 
Review. Original Research & reviews female sexual function -The journal of 
sexual medicine – 2022; Volume 19, issue 6, Junio, 961-974.

Mestre-Bach Gemma y Chiclana C. Factores asociados al uso adolescente 
de la pornografía: una revisión narrativa – Psicosomática y Psiquiatría – 
2022;21, Junio, 40-54. 

Cabrera B., Jorge Pla J., González A., Hernández J., Chiclana C., Ortuño F., Florido 
M., Sánchez A. y PREDI-DEP investigators. Effectiveness of a remote nutritional 
intervention to increase the adherence to the Mediterranean diet among 
recovered depression patients –Nutritional Neuroscience.- 2022;11, Julio. 

Villena A., Tolosa I., Normand E., Miren A., Martín-Vivar M., Serrano G.,Ferrer 
N., Mestre-Bach G., y Chiclana C. Sección Actualización y Reflexiones en 
Sexología. – Revista Psicosomática y Psiquiatría –2022. 

Martín-Vivar M., Villena A., Mestre-Bach G., Hurtado-Murillo F., y Chiclana 
C. Revisión sistemática Síndrome de Excitación Sexual Persistente –Journal 
of Sexual Medicine – 2022; 06, Abril. 

Mestre-Bach G., Granero R., Casalé-Salayet G., Fernández F., Müller A., 
Matthias Brand, Gómez M., Moragas L., Sánchez I., Camacho L., Villena 
A., Lara-Huallipe M., y Jiménez S. Motherhood and Treatment Outcome in 
Female Patients with Compulsive Buying–Shopping Disorder – International 
Journal of Environmental Research and Public Health – 2022; 09, Junio.

Acosta B. Secuelas neurológicas del cáncer infantil - NeuronUP - 2022; 20, 
Septiembre.
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 | CAPÍTULOS DE LIBROS:
ACADÉMICOS: 

Chiclana C. y Mestre-Bach G. Pornografía y factores asociados. La familia: un lugar para nacer y 
morir. 83-128. CEU ediciones. Madrid, 2022. 

Chiclana C., Serrano G., Fernández C y Álvarez M. Afectividad y sexualidad en el entorno 
residencial. Promoción del buen trato a personas mayores en instituciones. 225-247. Editorial. 
Dykinson. Madrid, 2022. 

Chiclana C. y Cano A. Sección I. Fundamentos científicos de la psiquiatría: Capítulo 2. La 
entrevista y la exploración en psiquiatría. En Lecciones de Psiquiatría-2ª ed; 15-22. Editorial 
Médica Panamericana. ISBN: 9788491104957. Madrid, 2022. 

Chiclana C. y Lahortiga F. Sección II. Psiquiatría general en la edad adulta: Capítulo 16. Trastornos 
de la personalidad. En Lecciones de Psiquiatría-2ª ed; 171-181. Editorial Médica Panamericana. 
ISBN: 9788491104957. Madrid, 2022.

Chiclana C. Aubá E y Pérez A.  Sección V. Aspectos asistenciales, éticos y legales en psiquiatría: 
Capítulo 32. Psiquiatría preventiva. En Lecciones de Psiquiatría-2ª ed; 339-346. Editorial Médica 
Panamericana.  ISBN: 9788491104957. Madrid, 2022.

Chiclana C. Villena A y Mestre G. Uso problemático de pornografía en adolescentes. En Las 
adicciones en la adolescencia y juventud. Guía práctica para padres y educadores. Editorial 
Dykinson. ISBN: 9788411224727. Madrid, 2022.

Chiclana C. La entrevista clínica, los trastornos de la personalidad y la prevención en psiquiatría. En Lecciones de Psiquiatría - 2ª edición; 15-22. Editorial 
Médica Panamericana. ISBN: 9788491104957. Madrid, 2022. 
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Chiclana, C. Villena, A y Mestre G. Violencia y uso de pornografía: una revisión sistemática. Capítulo 26. En actualización en sexología clínica. Instituto 
Andaluz de Sexología y Psicología. Sotavento editores. ISBN: 978-84-124960-5-5. Madrid, 2022. 

Chiclana, C. García Lanzas, E. Villena A y Obeso I. Impulsividad medida por imágenes sexuales en la hipersexualidad. Capítulo 27. Actualización en sexología 
clínica. Instituto Andaluz de Sexología y Psicología. Sotavento editores. ISBN: 978-84-124960-5-5. Madrid, 2022. 

DIVULGATIVOS: 

Chiclana C. Una joven prometedora, En: Fijo A. Cine pensando. Estudios críticos sobre 30 películas estrenadas en 2021. Nipho Publicaciones. Sevilla, 2022. 

Chiclana C. A y Villena M. A. Adicción al sexo. Nuevas respuestas. En Frágiles: Desafíos en la salud mental y social. 383-396. Editorial. Rialp. Madrid, 2022. 

 | LIBROS: 
2022– Chiclana C y Villena A. Conducta Sexual Compulsiva: una mirada 
integral. Guía para profesionales. Editorial Docta. Madrid, España. ISBN 
978-8494216541.

2022– Chiclana C y Villena A. Saber más de sexualidad. Biblioteca Salud 
Mental. Madrid, España. ISBN: 978-8409330737.
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04
ÁREA DE DOCENCIA Y FORMACIÓN 
FORMACIÓN RECIBIDA
Para dar una mayor calidad en la asistencia clínica es necesario mantener una formación profesional continuada. Así todos los profesionales de la Consulta 
Dr. Carlos Chiclana, reciben múltiples formaciones que les favorecen el estar actualizados, renovar el modo en que trabajan, contrastar qué están haciendo e 
incorporar aspectos novedosos y validados.

 | CURSOS: 
 » Villena, A, Gimeno, E y García Lanzas, E. Protocolo estándar Nivel I EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing). Instituto Español EMDR 

España. Villena, A. 26-28 de marzo de 2022. 24 horas. Presencial en Madrid. 

 » Villena, A. Curso de EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) y diversidad sexual. Instituto Europeo de EMDR. 27-29 de mayo de 2022. 
Presencial en Madrid. 
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 » Villena, A y Paniagua, N. Protocolo estándar Nivel II EMDR (Eye Movement 
Desensitization and Reprocessing). Instituto Español EMDR España. Villena, 
A. 16-18 de diciembre de 2022. 24 horas. Presencial en Madrid. 

 » Fiter Martín, B. Experto en Psicoterapia Breve con Niños y Adolescentes. 
Sociedad Española de Medicina Psicosomática y Psicoterapia. Noviembre de 
2022 – marzo 2023. 250 horas. Online en Madrid. 

 » Fiter Martín, B y García Lanzas, E. Curso de formación en sexología. Consulta 
Dr. Carlos Chiclana. Octubre – febrero de 2023. 250 horas. Presencial en 
Madrid. 

 » López Crespo, B. Curso de Abordaje de las defensas psicológicas en la 
psicoterapia del trauma complejo y la disociación. Centro de Psicología Intra 
– TP. Enero – abril de 2022. 150 horas. Online en Madrid

 » Álvarez Hierro, S. Experto en Trastornos de la Conducta Alimentaria. Colegio 
Oficial de Psicólogos. Enero – junio 2022. Presencial, Madrid.

FORMACIÓN IMPARTIDA EN LA CONSULTA
De forma directa en la Consulta se imparte formación continuada tanto para los profesionales de la Consulta como para otros profesionales y alumnos 
que quieran participar. Esto nos enriquece como personas y como profesionales de la salud para poder así tratar mejor a quienes nos solicitan ayuda. Esta 
formación se estructura de diversos modos.
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 | GRUPOS DE TRABAJO
Son grupos de profesionales que se reúnen periódicamente para compartir conocimientos, novedades, experiencia e información, además se promueven 
trabajos en común, investigaciones y supervisión del trabajo clínico. Durante el año 2022 han estado activos dos grupos de trabajo: 

1.- GRUPO DE TRABAJO, ESTUDIO E INVESTIGACIÓN EN PSICOTERAPIA COGNITIVO ANALÍTICA (PCA).
Coordinado por Esther Gimeno.

Se han realizado 10 supervisiones durante este año en las que han participado miembros del grupo y estudiantes del Máster de Terapias de Tercera 
Generación.

Se investiga sobre la traducción y validación de competencias en Psicoterapia Cognitivo Analítica. Estudio Delphi en colaboración con la Asociación 
Internacional de PCA.

Se ha participado en seminarios de refuerzo para alumnos matriculados en el curso de Habilidades Básicas en PCA.

2.- GRUPO DE TRABAJO, ESTUDIO E INVESTIGACIÓN EN SEXOLOGÍA.
Coordinado por Alejandro Villena. 

Se han realizado un total de 10 supervisiones este año donde hemos contado con profesionales externos de otras ciudades como Pamplona, Valencia 
y varios de Madrid. Se han llevado a cabo investigaciones, publicaciones y participaciones en congresos antes referidas.
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 | SESIONES DE FORMACIÓN TEÓRICA
Semanalmente, se imparte una hora de formación teórica en la misma sede 
de la Consulta, dirigida a los profesionales del equipo y a otros invitados que 
comparten la inquietud por una buena formación continuada. Los temas del 
año 2022 han sido los siguientes:

ENERO
 » 13/01 - Síntomas neuropsiquiátricos post Covid. Esther García Lanzas. 

Psicóloga.

 » 20/01 - Curso de Disociación. Sesión 1. Anabel González. Psiquiatra.

 » 27/01 - Edadismo en épocas de pandemia. Raquel López. Micaela 
Delclaux. María Jesús G. Estudiantes de Psicología. 

FEBRERO
 » 03/02 - Uso de registros por parte del paciente como herramienta 

complementaria. Álvaro Picazo. Psicólogo.

 » 10/02 - Diagnóstico diferencial exhaustivo del TDAH. Marta Díaz 
Durán. Psiquiatra.

 » 17/02 - El trabajo en la relación terapéutica: importancia de la relación 
terapéutica, relación y apego, transferencia y contratransferencia. 
Esther Gimeno Castro. Psicóloga.

 » 24/02 - Intervención con la familia del adolescente con problemas. 
Cristina Fernández Vera. Psicóloga.

MARZO
 » 03/03 - Intervención con la familia del adolescente con problemas 

(parte II). Cristina Fernández Vera. Psicóloga. 

 » 10/03 - Curso Disociación. Sesión II. Anabel González. Psiquiatra. 

 » 17/03 - TDAH y educación inclusiva. Esther García Lanzas. Psicóloga.

 » 24/03 - El cambio en PCA y herramientas integradoras. Alejandro 
Villena Moya. Psicólogo.

 » 31/03 - Psicopatología del curso y contenido del pensamiento. Leslie 
Young. Médico Psiquiatra. 
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ABRIL
 » 07/04 - Amenazas a la ruptura terapéutica: diferencias entre identificar 

y reciprocar la contratransferencia, cambios en la relación a lo largo de 
la terapia. Esther Gimeno Castro. Psicóloga.

 » 28/04 - Hablemos de... adolescentes y conductas disruptivas 
contemporáneas ¿Qué está ocurriendo? ¿Cómo ayudarles? María 
Martín Vivar. Psicóloga.

MAYO
 » 05/05 - Hablemos de... familias y padres de adolescentes con conductas 

disruptivas contemporáneas ¿Qué está ocurriendo? ¿Cómo ayudarles? 
María Martín Vivar. Psicóloga.

 » 12/05 - Del apego infantil al apego adulto. Diana Licencín. Psicóloga.

 » 19/05 - Actualización en psicopatología: estado del ánimo. Carlos 
Chicana Actis. Psiquiatra. 

 » 26/05 - Cómo abordar las defensas psicológicas en casos de trauma 
complejo y disociación. Borja López Crespo. Psicólogo.

JUNIO
 » 02/06 - La escritura terapéutica: beneficios y estrategias. Laura Casado. 

Psicóloga.

 » 09/06 - Actualización en psicopatología: estado del ánimo. Carlos 
Chiclana Actis. Psiquiatra. 

 » 23/06 - Sesión bibliográfica. Actividad colaborativa de todos los 
profesionales.

SEPTIEMBRE
 » 08/09 - La mirada del terapeuta hacia el paciente. Gema Chenoll y 

María Bernardita Gaitán. Estudiantes de Psicología.

 » 15/09 - Propuesta de intervención grupal para pacientes con Conducta 
Sexual Compulsiva. Gabriel Serrano. Psicólogo.

 » 22/09 - Material de Psicodiagnóstico de la consulta: actualización. 
Nuria Paniagua Aguayo. Psicóloga.

 » 29/09 - Mejorar la investigación en la consulta. Gemma Mestre. 
Psicóloga y Carlos Chiclana. Psiquiatra. 
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OCTUBRE
 » 06/10 - La caja de arena. María Naranjo. Psicóloga. 

 » 13/10 - Actualización de la historia clínica y exploración psicopa-
tológica. Acción grupal de trabajo, coordinada por Carlos Chiclana. 
Psiquiatra. 

 » 20/10 - Prenatal and perinatal risk and protective factors for bipolar 
disorder: a systematic review and meta-analysis. Augusto Shintani. 
Médico.

 » 27/10 - Castellanopatías más frecuentes en el discurso sanitario. Sergio 
Lechuga. Profesor de Bachillerato. Autor del libro "Castellanopatías".

NOVIEMBRE 
 » 03/11 - Antropología para psicoterapeutas: Enriquece tu trabajo y 

disfrútalo más. Marta Díaz Durán. Psiquiatra.

 » 10/11 - Tratamientos psicológicos empíricamente apoyados para 
adultos: una revisión selectiva. Pilar García Friginal. Carmen Baladrón 
Laborda. Estudiantes de Psicología. 

 » 17/11 - La diferenciación del self y su relación con las metacogniciones 
y la ansiedad. Sara Álvarez Hierro. Psicóloga. 

 » 24/11 - Estados mentales de alto riesgo para psicosis. Leslie Young 
Espinoza. Psiquiatra.

DICIEMBRE 
 » 15/12 - Terapia de pareja focalizada en las emociones. Diana Licencín 

Robles. Psicóloga. 

 | SESIONES DE SUPERVISIÓN EN GRUPO
Todas las semanas, durante una hora, los profesionales sanitarios de 
la Consulta se reúnen para supervisar situaciones clínicas complejas y 
recibir así la orientación, apoyo, soporte y conocimientos de los demás 
profesionales, quienes supervisan con los conocimientos especializados 
de su orientación terapéutica.

Estas sesiones son un modo práctico de aplicar el trabajo integrador de 
un equipo inter y multidisciplinar. Sirven de formación principalmente 
para todos los profesionales y también para los estudiantes de grado y 
postgrado, y facilitan que los profesionales experimentados dispongan 
de un tiempo de formación para cuestionarse el modo en que trabajan 
e ir mejorando en su quehacer profesional.
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DOCENCIA UNIVERSITARIA EN LA CONSULTA
Durante el año 2022, alumnos en prácticas de grado y postgrado, y también profesionales han realizado estancias de prácticas clínicas en la consulta. Esta actividad 
se encuentra en el marco de la docencia universitaria en la que el alumno se encuentra tutorizado tanto por la universidad como por la Consulta, con un programa de 
aprendizaje concreto, adaptado a su proyecto profesional personal. Actualmente tenemos acuerdos con más de veinte universidades nacionales e internacionales.

 » Cecilia González-Campo Bonifacio. Universidad de Navarra. 
 » Miller Daniel Montenegro Caicedo. Universidad de Navarra. 
 » Laura Casado Flores. Universidad Autónoma de Madrid. 
 » Andrea Galarreta. Universidad de Navarra. 
 » Ivanna Sierra. Universidad de Navarra. 
 » Laura García Borreguero. Universidad Complutense de Madrid. 
 » Paz Ferrer.  Centro Universitario Villanueva. 
 » María Grande. Universidad UNIR. 
 » Carla Ríos. Universidad Cardenal Cisneros.

Profesional que ha realizado estancia de práctica clínica en la consulta 
durante el 2022 ha sido: 

Los alumnos de grado universitario en Psicología han realizado sus 
prácticas durante el año 2022 han sido:

 » María Cristina Llewellyn-Jones Valdivieso. Universidad Complutense 
de Madrid.

 » Macarena Escobar Rodríguez. Universidad Francisco de Vitoria. 
 » Marta Serrada Gutierrez. Universidad Francisco de Vitoria. 
 » Bernardita Gaitán Lupo. Universidad de Navarra. 
 » Gema Chenoll Fernández. Universidad de Villanueva. 
 » Blanca González Serrano. Universidad de Navarra. 
 » Carmen Baladrón. Universidad Francisco de Vitoria.
 » Pilar García. Universidad Francisco de Vitoria.

Los alumnos de postgrado del Máster en Psicología General Sanitaria 
que han realizado sus prácticas durante el año 2022 han sido: 

 » Leslie Young Espinoza. Médico Psiquiatra en Perú y vicedecana de 
la Facultad de Medicina de la Universidad de Piura. 
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CURSO DE FORMACIÓN EN DISOCIACIÓN CONSULTA DR. CARLOS CHICLANA: 

La Dra. Anabel González, Médico Psiquiatra y Psicoterapeuta fue la docente de este curso, el cual tuvo lugar entre enero y 
junio de 2022.

CURSO DE FORMACIÓN EN SEXOLOGÍA EN LA CONSULTA DR. CARLOS CHICLANA: 

Tras la finalización del primer curso de formación en sexología en febrero de 2022, se inició uno nuevo en octubre de 2022. 
Esta formación se enmarca en las actividades clínicas de la Unidad de Salud Sexual y Sexología Clínica y en los desarrollos de 
formación e investigación del Grupo de Trabajo, Estudio e Investigación en Sexualidad de la Consulta Dr. Carlos Chiclana. Ha 
sido acreditado por la comisión de formación continuada de la Comunidad de Madrid. 

DOCENCIA UNIVERSITARIA DE LOS PROFESIONALES DE LA CONSULTA: 
Varios profesionales de la Consulta son profesores en distintas universidades, como son las siguientes:

Universidad Anáhuac (México) y Universidad UDIMA

 » Díaz, M. Profesora de la asignatura ‘Psicología de la Persona’. Máster de Antropología Personalista.

Universidad de Alcalá (UAH)

 » Díaz, M. Profesora asociada de la asignatura ‘Psicología Médica’. Grado de Fisioterapia.

 » Díaz, M. Profesora asociada de la asignatura ‘Técnicas de Comunicación Médico - Paciente’. Grado de Medicina.
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Universidad Internacional de la Rioja (UNIR) 

 » Gimeno, E. Profesora de la asignatura Terapia Cognitivo Analítica. Máster de Terapias de Tercera Generación. 

Universidad CEU San Pablo

 » Chiclana, C. Profesor en el Máster de Psicología General Sanitaria. 

Universidad de Navarra

 » Chiclana, C. Profesor del módulo ‘Regulación emocional del terapeuta’. Máster de Psicología General Sanitaria. 

 » Gimeno, E. Profesora de la asignatura: ‘Trastornos de personalidad’. Máster en Psicología General Sanitaria. 

 » Martín-Vivar, M. Profesora de la asignatura ‘Evaluación e intervención familiar’. Máster de Psicología General Sanitaria. 

 » Martín-Vivar, M. Profesora de la asignatura ‘Evaluación e intervención en niños’. Máster de Psicología General Sanitaria.

 » Carriles S. Profesora de la asignatura ‘Educación para la salud. Grado de Psicología. 

 » Rama D. Profesor de la asignatura ‘Habilidades clínicas y éticas del Psicólogo General Sanitario’. Máster de Psicología General Sanitaria.

Universidad Francisco de Vitoria

 » Martín-Vivar, M. Profesora de la asignatura ‘Fundamentos de la psicología’. Máster en Psicología General Sanitaria. Madrid 

 » Martín-Vivar, M. Profesora de la asignatura ‘Experto en Intervención Sistémica. Terapia familiar y de pareja’. Escuela estratégica. Madrid.

 » Martín-Vivar, M. Profesora de ‘Módulo de infantojuvenil de ansiedad y depresión en niños y adolescentes, evaluación e 
intervención’. Máster en Psicología General Sanitaria. Madrid.
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 | OTRAS COLABORACIONES
También se ha colaborado en otros foros docentes con diversas instituciones académicas, clínicas y asistenciales. 

Chiclana C y Villena A. `Conducta Sexual Compulsiva (CSC): diagnóstico y tratamiento’. Aula virtual. Psiquiatria.com y Cibermedicina S.L. 

Chiclana C. Profesor del curso de Psicosomática del dolor crónico. Psicoterapia y otros tratamientos no farmacológicos. Sociedad Española de Medicina 
Psicosomática.

Colaboración del grupo de sexualidad en la sección “Actualización y reflexiones en sexología de la revista “Psicosomática y Psquiatría”. Villena A. Tolosa I.  
Normand E. Miren Ciaurriz A. Martín-Vivar M. Serrano G. Ferrer N. Mestre-Bach G y Chiclana C. 

 | FORO DE PENSAMIENTO CRISTIANO Y SALUD MENTAL
Participación en el XXX encuentro. “Antropología para psicoterapeutas: Enriquece tu trabajo y disfrútalo más”. Díaz M. Madrid.

Universidad Católica San Antonio de Murcia 

 » Villena, A y Chiclana, C. Docentes del módulo “Experto Universitario en Educación afectivo sexual”. 

Universidad Europea Miguel de Cervantes

 » Acosta Díaz, B. Docente del módulo ‘Programas de rehabilitación neuropsicológica en el cáncer adulto" Máster en Psicooncología 
y cuidados paliativos.
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05
ÁREA DE DIVULGACIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD
SESIONES DIVULGATIVAS IMPARTIDAS:
ENERO 

 » Taller para Profesionales en el Centro de Formación Los Rosales (Villaviciosa de Odón, Madrid). 

 » 25/01 - Todas a sus puestos. Chiclana L. 

 » 08/02 - La novedad de ser libres. Ferrer N.

 » 22/03 - Comunicar con éxito. Gimeno E. 

 » 17/05 - Estrategias de regulación emocional. Rama D.

 » 17/01 - Atención psicoespiritual a las heridas en el acompañamiento espiritual. Chiclana C. Universidad Pontificia de la 
Santa Cruz. Roma. 

 » 21/01 - Adolescencia: educar la afectividad. Chiclana C. Escuela de Padres. Club juvenil Arqueros. Sevilla.

 » 24/01 -Conferencia: Tiempo de fuertes, tiempo de valientes. Chiclana C. Colegio El Prado. Madrid.

 » 27/01 - Quiérete, estás aquí para algo grande. Rama D. Curso “Inconformistas del Siglo XXI: “Amar, pero en serio”. Murcia. 
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FEBRERO
 » 11/02 - Educar en la adversidad. Chiclana C. La Escuela de Padres de la APA del Colegio Aldovea. Madrid. 

 » 16/02 - La confianza: una conquista diaria. Martín-Vivar M. Colegio Orvalle. Madrid.

MARZO
 » 02/03 - El noviazgo. Foro Aprendamos a Amar. Rama D. Colegio Mayor de la Universidad Francisco de Vitoria. 

Madrid.

 » 08/03 - Taller Regulación Emocional. González-Campo C. Llewellyn-Jones M. y Escobar M. Colegio Senara. 
Madrid. 

 » 29/03 - Sexo o género: el debate de nuestro tiempo. Chiclana C. Colegio Orvalle. Madrid.

 » 29/03 - Formar personas libres: madurez y responsabilidad. Ferrer N. Centro Educativo Zalima. Córdoba.

 » 31/03 - Adicciones, salud y enfermedad. Chiclana C. Colegio Mayor Moncloa. Universidad Complutense de 
Madrid. Madrid.
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JUNIO
 » 01/06 - Curso habilidades Socioemocionales 

para profesores de Educación Primaria. 
Chiclana C. y Manterola P. Colegio Arenales 
de Carabanchel. Madrid. 

 » 04/06 - Desarrolla tu potencial erótico. 
Chiclana C. Love Talks. IFFD. 

 » 04/06 - Taller con adolescentes. Naranjo M. 
Asociación los Rosales. Madrid.

 » 08/06 - Jornada Educación. Respira hondo. 
Suma y sigue. Rama D., Julián P., Gaitán L. 
CECE. Madrid. 

 » 11/06 - Sexo y Género: reflexiones para 
inconformes, insumisos y disidentes. Curso 
de Afectividad y Sexualidad. Sociedad 
alumnos Magda Arnold. Chiclana C. El 
Escorial, Madrid.

ABRIL
 » 01/04 - Ciclo de conferencias: Amor o sexo ¿qué más dará? Chiclana C. CM Moncloa. Ciudad Universitaria de la Universidad Complutense. Madrid.

 » 02/04 - Tiempo de fuertes, tiempo de valientes. Chiclana C. Escuela de Familias. Collado Villalba. Madrid.

 » 21/04 - Y si no quiero ser el mejor, ¿qué? Chiclana C.  Club Universitario CEAH. Madrid.

 » 22/04 - Sesión Personajes & Personas: Qué me pasa Doctor: médicos, psicólogos y psiquiatras en el cine y las series contemporáneas. Chiclana C., Millán 
E. y Fijo A. Universidad Villanueva. Madrid.

MAYO
 » 30/05 - Healthy Forum: Los desafíos actuales de la salud 

mental: el reto de vivir. Villena A. Clínica Universidad de 
Navarra. 

 » 31/05 - Entender la interioridad de la persona. Chiclana 
C. Segovia. 
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JULIO
 » 28/07 - ¿Quién habla de sexo con 

mis hijos? Chiclana C. Villaviciosa de 
Odón. Madrid. 

SEPTIEMBRE
 » 06/09 - Taller sobre el cuidado y 

regulación emocional del docente. 
Chiclana C. Consulta Dr. Carlos 
Chiclana. Colegio Fuenllana. Madrid.

 » 08/09 - Taller sobre regulación 
emocional. Naranjo M. y Fiter 
B. Consulta Dr. Carlos Chiclana. 
Colegio de Fomento las Tablas 
Valverde. Madrid.

 » 09/09 - Taller sobre identidad 
personal. Villena A. Consulta Dr. 
Carlos Chiclana. Colegio de Fomento 
las Tablas Valverde. Madrid.

OCTUBRE
 » 01/10 - The Power of Sex. Chamberí Talks. Teatro Arapiles. Chiclana C. Madrid. 
 » 21/10 - Taller de adolescentes para fortalecer la inteligencia emocional. Naranjo  

M y Licencín D. Madrid. 

 » 27/10 - Ansiedad en Niños y Adolescentes. Díaz, M. Colegio Orvalle. Madrid. 

Programa Conócete en el Colegio Mayor Moncloa (Madrid). 
Desde septiembre de a noviembre del año 2022 se impartieron cuatro sesiones con 
dinámicas teórico-prácticas. 

 » 15/09 - Método, orden y técnicas para un mejor rendimiento en el estudio. 
Estrategias prácticas, ladrones de tiempo, organización y planificación. García 
Lanzas E y López B. Madrid. 

 » 29/09 - Mi personalidad: mis rasgos, mi carácter, mi temperamento. De la Cruz 
A y Gimeno E. Madrid. 

 » 13/10 - Estima e identidad personal: el riesgo de la libertad en la cultura del 
éxito. De la Cruz, A. Madrid. 

Organización del ciclo "Personajes y personas". Universidad Villanueva junto con 
la revista de cine FilaSiete. 
Cuatro sesiones con una duración de 2 horas: 

 » 21/10 - Amor, matrimonio y familia en el cine y las series.

 » 25/11 - Jueces, abogados y fiscales en el cine y las series.

NOVIEMBRE 
 » 10/11 - Adicciones: a sustancias y comportamentales. ¿Cómo ayudarte o ayudar a tu mejor amigo/novia? Villena A. Madrid. 
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PUBLICACIONES DIVULGATIVAS
ARTÍCULOS ESCRITOS POR PROFESIONALES DE LA CONSULTA EN DIVERSAS REVISTAS. 

Chiclana C. Desiertos que refrescan. Revista Omnes. 
Pag. 47. Enero. 

Chiclana C. Darse, cuidarse, dejarse cuidar y respetar 
al otro. Pag.  46. Marzo. 

Chiclana C. La ambivalencia de la femme fatale. Revista 
Fila Siete. Pag. 70-71. Marzo.

Mestre Bach G. y Chiclana C. La pornografía ¿un 
problema de salud? Revista Alfa & Omega. 20 Junio.

Chiclana C. Sexo, género, LGTBIQA+ ¿Qué significa 
cada término? Revista Omnes. Pag. 47. Septiembre.

Galarreta A. y Serrada M. La salud mental, protagonista de la película Enemigos íntimos. Revista Fila 
Siete. Septiembre. 

Villena A. Comportamiento Sexual Compulsivo: un trastorno que busca la serenidad a través del 
descontrol. The Conversation. Septiembre.

Chiclana C. Sexo, género, LGTBIQA+. ¿Qué significa cada término? – Omnes – 2022, Septiembre.

Chiclana C. y Giulia T. Consumo de pornografía en adolescentes: cuándo se convierte en un problema y 
cómo puede tratarse. The Conversation - 2022; 5 de Octubre. 
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PODCASTS DIVULGATIVOS 
 » 28/01 - Disfunciones sexuales: todo lo que quieres saber. Raquel López. 

 » 13/02 - Trastornos disociativos: un viaje por el mundo de la disociación. Teresa Muñoz. 

 » 27/03 - Las nuevas tecnologías. Cristina Llewellyn-Jones. 

 » 04/05 - Trastornos relacionados con el TOC: excoriación, tricotilomanía y trastorno 
dismórfico corporal. María José Guilfoyle. 

 » 31/05 - Autolesiones: comprendiendo el problema y qué hay detrás. Laura Casado. 

 » 29/06 - Duelo: el pesar ante una pérdida. Cecilia González-Campo. 

 » 22/07 - Salud mental y verano. Carlos Chiclana y María Martín-Vivar.

 » 08/08 - Dependencia emocional. Daniel Montenegro.

 » 07/10 - Práctica de respiración mindfulness. María Grande.

 » 31/10 - El autocuidado personal. Laura García Borreguero. 

 » 07/11 - El apego, cómo nos vinculamos con los demás. Marta Serrada. 

 » 09/12 - Las hormonas de la felicidad. Paz Ferrer.

 » 15/12 - Hablando de emociones. Carmen Baladrón. 
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COLABORACIONES CON PERIODISTAS EN OTROS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
 » Villena A. Adicción y uso problemático de pornografía.  

Uno más uno. Universidad Francisco de Vitoria. 17 de 
enero. 

 » Villena A. Educación y plataformas digitales. CEU Talks. 
Universidad San Pablo CEU de Madrid. 14 de febrero.

 » Chiclana C. Desarrolla tu potencial erótico. Love Talks. 4 
de junio. 

 » Rama D. Desafíos en la educación en tiempos de valientes. 
Jornada de educación CECE de Madrid. 8 de junio. 

 » Chiclana C. Sexo y género: reflexiones para inconformes, 
insumisos y disidentes. Sociedad de alumnos Magda 
Arnold de Madrid. 11 de junio. 

 » Villena A. Frágiles, desafíos en la salud mental y social. Healthy Forum. Universidad de Navarra. 27 de junio. 

 » Chiclana C. Heridas afectivas y adicciones sexuales. Catholic.net y en ACI prensa. 27 de julio.
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COLABORACIÓN CON OTRAS INSTITUCIONES

06
La colaboración con otras instituciones enriquece nuestro trabajo y nos facilita disponer de una red de colaboradores con quienes desarrollar nuevos proyectos 
de mejora de la persona y consolidar los establecidos en años previos.

Algunas de las instituciones con las que actualmente tenemos acuerdos son: 

Universidad de Navarra. 

Universidad Autónoma de Madrid. 

Universidad Francisco de Vitoria. 

Universidad Internacional Villanueva. 

Universidad Complutense de Madrid. 

Universidad Internacional de la Rioja. 
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PERTENENCIA A SOCIEDADES CIENTÍFICAS Y COMITÉS: 
El Dr. Carlos Chiclana es presidente de la Asociación de Psicoterapia Cognitivo Analítica de España, miembro del comité científico de la Asociación Europea 
contra las Leucodistrofias (ELA España), revisor del Comité Editorial de la sección "Gender, Sex and Sexuality Studies" (Revista "Frontiers in Psychology and 
Sociology") y Coordinador de la Sección de Sexología de la Revista de Medicina “Psicosomática y Psiquiatría”. 

Fundación Guadalquivir

Universidad CEU San Pablo. 

Universidad Panamericana (México).  

Excetalent. 

FilaSiete Revista de Cine. 

World Association for Sexual Health. 

Foro de Pensamiento Cristiano y Salud Mental. 

Asociación Necesito Terapia. 

La doctora en psicología María Martín-Vivar es presidente de la Asociación Española de Psicología del Niño y el Adolescente desde 2018. 

La psicóloga Esther García Lanzas es vicepresidenta de la Asociación Necesito Terapia desde octubre de 2018.
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Los profesionales de la Consulta pertenecen a diversas sociedades científicas, tales como: 

 » International Association for Youth Mental Health. Chiclana C. 

 » Asociación Española de Psiquiatría Privada. Chiclana, C., Ferrer, N. 

 » Asociación de Investigadores y Profesionales por la Vida. Chiclana, C. 

 » Asociación Española de Sexualidad y Salud Mental. Chiclana, C., Villena, A. 

 » Asociación de Psicoterapia Cognitivo Analítica de España. Chiclana, C., Gimeno E., García E., Carriles, S. Villena, A., Picazo, A. 

 » Asociación Española para la Investigación y Desarrollo de la Terapia Familiar. Martín-Vivar, M. 

 » Escuela Española de Psicoterapia. Chiclana, C. 

 » Sociedad Española de Psiquiatría. Chiclana, C. Díaz, M.

 » Sociedad Española de Psiquiatría Biológica. Ferrer, N. 

 » Sociedad Madrileña de Psiquiatría. Chiclana, C. 

 » Sociedad Española de Medicina Psicosomática. Chiclana, C. Ferrer, N. 

 » Asociación Española de Leucodistrofia. Chiclana, C. 

 » Sociedad Española de Patología Dual: Chiclana C., Ferrer, N. 

 » Sociedad Española de Suicidiología. Miembros fundadores. Chiclana, C., Rama, D., Martín-Vivar, M. 

 » Sociedad Española de Psicología Clínica y de la Salud. Carriles, S. 

 » Sección de Psicología Clínica y de la Salud. Colegio Oficial de Psicólogos. Rama, D., Martín-Vivar, M. 

 » Sociedad Española para el Estudio de los Trastornos de Personalidad. Ferrer, N. 

 » World Association for Sexual Health. Chiclana C., Villena A. 

 » Red Infancia. Sociedad Científica para el Avance de la Psicología Clínica y de la Salud Infantojuvenil. Martín-Vivar, M.
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 | BLOG DE NEUROPSICOLOGÍA Y SALUD
Desde 2020 Esther García Lanzas coordina el Blog de Neuropsicología y Salud. Colaboradores de la consulta, así como profesionales invitados publican 
en este espacio, que está dedicado a informar sobre aspectos básicos de la neuropsicología, temas de actualidad, novedades de interés para la población 
general y resultados de investigaciones. Los artículos publicados este año han sido:

 » Resiliencia & espiritualidad. María José Guilfoyle Teno.

 » Neuropsicología del estrés: qué es y cómo nos afecta. Teresa Muñoz Fernández de Castro.

 » Un cerebro creativo. María Cristina Llewellyn-Jones Valdivieso.

 » El cerebro adolescente: una mente en construcción. Cecilia González-Campos Bonifasi.

 » Los correlatos neuronales del abuso sexual infantil. Laura Casado.

 » ¿Cómo funcionan los mecanismos del sueño en la adolescencia? Begoña Acosta Díaz.

 » El síndrome FOMO, miedo a perderse planes. Gema Chenoll Fernández. 

 » XIII Congreso Andaluz de Neuropsicología: Neuropsicología infanto-juvenil. Begoña Acosta. 

 » Neuropsicología de la personalidad anacástica. María Grande y Paz Ferrer. 

 » Gestión del uso de la agenda y el diario de la gratitud. Carla Rios. 
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 | BLOG DE SEXUALIDAD
Desde 2017 Alejandro Villena coordina el Blog Sexualidad - Salud, que se enmarca en la Unidad de Sexología Clínica y Salud Sexual de la consulta. 
Colaboradores de la consulta, así como profesionales invitados publican en este espacio, que está dedicado a la promoción de la salud sexual y a la prevención 
de trastornos relacionados con esta área. Los artículos publicados durante este año son los siguientes: 

 » Uso problemático de pornografía. Uno más Uno. Alejandro Villena Moya. 

 » Eyaculación Dolorosa: principales causas. Teresa Muñoz Fernández de Castro.

 » La comunicación: nuestra gran aliada. Laura Casado Flores.

 » Conducta Sexual Compulsiva: una guía para profesionales. Alejandro Villena Moya.

 » Factores implicados en una disfunción sexual. Leyre San Martín Íñiguez.

 » Manga, Hentai y Anime: la nueva moda sexual entre adolescentes. Cecilia González Campo. 

 » La focalización sensorial. Sofía Barrio Lema. 

 » Adolescentes, pornografía y variables asociadas. Pablo Manterola Aldaz.

 » Trastorno por aversión al sexo: ¿lo conoces? Borja López Crespo. 

 » Los besos como grandes olvidados en el sexo. Ana Rueda Muñoz.

 » Curso de formación en sexología para profesionales en septiembre. Alejandro Villena Moya.

 » La intimidad en las relaciones de pareja. Alicia Polo. 

 » Un recorrido por la evolución de las relaciones sexuales en los jóvenes. Bárbara Ruiz.
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