PROGRAMA DE

HABILIDADES SOCIALES
PARA JOVENES Y ADULTOS

Hoy en dia, una efectiva
comunicacion, es vital para
desarrollar una sana
inteligencia intrapersonal e
interpersonal.

Si quieres mejorar en la relacién
con los demas y deseas enriquecer
la forma en que te comunicas,
este
Programa de Habilidades Sociales

te va a ayudar.
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El Programa va dirigido a cualquier
persona que quiera desarrollar y/o
mejorar sus habilidades sociales
(edad minima 17 aios).

Contacto, informacion e
inscripciones:

contactar@doctorcarloschiclana.com

Consulta Dr.Carlos Chiclana

Avenida de Filipinas 50, esc. central,
79C

28003 Madrid
91 534 05 74 - 608 832 812

www.doctorcarloschiclana.com
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PROGRAMA DE
HABILIDADES

SOCIALES

Para jovenes y
adultos.
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A QUIEN VA
DIRIGIDO:

El Programa va dirigido a personas que
necesiten y quieran entrenar habilidades
sociales para un buen desempefio en su
ambito familiar, social o profesional y asi
favorecer su salud, bienestar y calidad de
vida profesional y personal.
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OBJETIVOS:

Dotar de habilidades:

e De empatia.

e De comunicacion.

e Emocionales.

e Pararesolucion de conflictos.
Se fomentard la participacion activa
durante el taller.
Se readlizard una entrevista de acceso al

Programa para la asignacion de grupo.

8 SESIONES

QUINCENALES
DE 90 MINUTOS DE DURACION:

Sesidén 1: Introduccion al Programa y
descripcion de diferentes estilos de
comunicacion.

Sesidén 2: Expresion emocional y
autocontrol.

Sesién 3: La empatia.
Sesién 4: La asertividad.

Sesion 5: Establecer relaciones
sociales saludables.

Sesién 6: Adquirir estrategias para
reducir y afrontar el miedo.

Sesidén 7: Solucidén de problemas.

Sesidén 8: Cierre y despedida.
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PROFESIONALES:

Sofia Carriles:

Psicologa y psicoterapeuta.

Dr.Ifaki de Arancibia:

Médico y psicoterapeuta grupal.

FECHAS:

mayo-junio-julio-septiembre 2016.

Precio: 480€

(facilidades en forma de pago)
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