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Graduada en Psicologia y Criminologia, y Master en Psicologia General Sanitaria,
por la Universidad Pontificia de Comillas.
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Ha realizado estancias formativas en Madrid en el Centro de Psicologia Noguerol y
en la Unidad de Intervencion Psicosocial (UNINPSI), como parte del equipo de
terapia sistémica y terapia cognitivo conductual.

Ha atendido procesos individuales y familiares de adultos, nifios y adolescentes con
Trastornos del estado de animo y Trastornos de la Conducta Alimentaria.

Ha trabajado con poblacién con Trastorno Mental Grave, en Hospital de Dia y en el
equipo terapéutico de la Clinica Reactiva Lépez Ibor. Ha disefiado y puesto en
marcha talleres dirigidos a estimular y rehabilitar las funciones cognitivas y ejecutivas
de los pacientes de la clinica.

También ha trabajado en Proyecto Hombre con pacientes en riesgo de exclusion por
consumo de sustancias, tanto en terapia individual como grupal, con talleres
completos centrados en la mejora de las habilidades sociales y emocionales.

Ha participado en la evaluacion y diagndstico de perfiles neurocognitivos,
emocionales y conductuales de nifios y adolescentes con dificultades de aprendizaje
en el Centro de Atencion a la Diversidad Educativa (CADE).

Ha sido profesora particular de nifios con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) y trastorno especifico del lenguaje (TEL).

Actualmente, desarrolla su labor profesional atendiendo a adultos, nifios y
adolescentes con diferentes necesidades psicologicas, y continia su formacion
activa como psicoterapeuta de nifios y adolescentes.
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