
 
 
 
  

ALGUNAS  SEÑALES  O  SÍNTOMAS  DE  ALERTA: 

 
Desmotivación escolar 

Cometer muchos errores por descuido 
Dificultades en la comunicación y                               
relación con sus iguales 

Cambios en la alimentación 
Excesivo movimiento 

Bajo rendimiento académico 
Impulsividad 

Desafía, reta y desobedece 
Problemas con la autoridad 

Irritabilidad excesiva 
Consumo de tóxicos 

Miedo ante situaciones cotidianas 
Bloqueo ante los exámenes 

Dificultad para hacer amigos 
Aislamiento progresivo 

Cambios bruscos de comportamiento 
Tristeza y llantos frecuentes 

Pérdida de interés en sus hobbies 
Quejas físicas habituales 

Enuresis y encopresis 
Manejo inadecuado de emociones 

Dificultades de aprendizaje 
Problemas de lecto-escritura 

 

 
 

UNIDAD DE 
PSIQUIATRÍA                       

Y PSICOLOGÍA  
 

E Q U I P O   A S I S T E N C I A L : 
 
MARÍA MARTÍN VIVAR. 
Doctora en Psicología. 
Coordinadora de la Unidad de Psiquiatría y Psicología 
del niño y el adolescente. 
 
DANIEL RAMA VÍCTOR – Neuropsicólogo. 
SONIA MESTRE ROLDÁN – Neuropsicóloga. 
CARLOS SALAS MERINO – Psicólogo. 
VICTOIRE TERLINDEN – Psicóloga. 
DRA. ELENA SERRANO DROZDOWSKYJ  
Médico Psiquiatra. 
DR. FRANCISCO J. LÓPEZ CÁNOVAS  
Médico Psiquiatra. 
DR.IGNACIO CIVEIRA MARÍN  

Médico Psiquiatra. 
 

C O N S U L T A 

DEL NIÑO                                  

Y 

EL ADOLESCENTE 

 

MADRID 
 

P S I Q U I A T R Í A   Y   P S I C O L O G Í A 
 

 

 

Avenida de Filipinas 50, escalera central, 7ºC 

91 534 05 74 – 638 57 44 42 

28003 MADRID 

 

Avenida de Filipinas 52, 4ºE 

91 137 54 59 - 91 399 24 17  

609 67 36 61 - 608 83 28 12 

28003 MADRID 

 

Avda. Diego Martínez Barrio 4, planta 7, mod. 4A 

618 40 32 84 

41013 SEVILLA 

 
 

 

 

UNIDAD DE PSIQUIATRÍA Y PSICOLOGÍA       

DEL NIÑO Y EL ADOLESCENTE 
Información y contacto: 

 

91 399 24 17 – 608 83 28 12 

mariamartin@doctorcarloschiclana.com 

 

www.doctorcarloschiclana.com 

 

mailto:mariamartin@doctorcarloschiclana.com
http://www.doctorcarloschiclana.com/


La infancia y adolescencia, son etapas en las 
que el ser humano aprende a interaccionar 

con su entorno, a relacionarse con los demás y 
en las que es capaz de aprender a incorporar 
habilidades necesarias para la vida adulta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Durante esta etapa de aprendizaje, 
crecimiento y maduración, el niño y el 

adolescente también son especialmente 
sensibles, creativos y vulnerables. 

 

 

 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para favorecer la detección precoz de aspectos que dificulten el saludable desarrollo 
intelectual, afectivo y social del niño y el adolescente, en la Consulta Dr. Carlos Chiclana, 

 se realiza: 
 

· EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO DE LOS TRASTORNOS DE LA  

INFANCIA Y ADOLESCENCIA: 
 

· Apoyo y coordinación familiar. 

· Apoyo y coordinación con el centro escolar y profesores. 

· Manejo conductual para padres. 

· Psicoterapia individual. 

· Terapia  Familiar. 

 

· PROGRAMA DE ATENCIÓN A DOMICILIO: 

· Apoyo académico individualizado en casa, que se acompaña de una 

intervención psicológica. 

 
Para ello, se trabaja en colaboración directa con el 
entorno más cercano al niño: padres, hermanos, 

familiares, profesores, tutores y monitores. 
 

 
La Consulta Dr. Carlos Chiclana, está compuesta 

por un equipo de profesionales formados en diversas 
especialidades para ofrecer una atención 

personalizada y multidisciplinar adecuada a cada 
persona. 

 

Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad 

 

Trastorno de Ansiedad 

 
Trastornos del Estado de Ánimo 

 

Trastornos de Conducta 
ALIMENTARIA 

Trastornos de la Sexualidad 

 

Desajustes de Personalidad 
 

Trastornos de la Conducta Alimentaria 

Trastornos Generalizados del Desarrollo 

 

· TRATAMIENTO INTEGRAL E INDIVIDUALIZADO: 
 

Trastornos de Conducta 

Desajustes de Personalidad 

Trastornos de la Sexualidad 


