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DR. CARLOS CHICLANA. Médico Psiquiatra.

Contacto e informacion:

Consulta Dr. Carlos Chiclana

mariamartin@doctorcarloschiclana.com

carlossalas@doctorcaloschiclana.com

91137 5459-609 673 661
Avenida de Filipinas 52, 4°E
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www.doctorcarloschiclana.com
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PROGRAMA
DE
INTELIGENCIA
EMOCIONAL
PARA
ADOLESCENTES

La educacion implica formar

tanto la mente como el
corazon.
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QUE ES:

Es un Programa grupal, disefiado para:

Asociaciones, Institutos, Clubs
Deportivos, Colegios e Instituciones.

Dirigido a adolescentes que desean
adquirir habilidades para reconocer,
interpretar y responder ante las
emociones propias y las de los demas
y asi favorecer su bienestar: personal,
social, familiar y académico.

CONTENIDOS:

PERCEPCION EMOCIONAL.
IDENTIFICACION EMOCIONAL.

FACILITACION EMOCIONAL DEL
PENSAMIENTO.

COMPRENSION DE LAS EMOCIONES.

REGULACION DE LAS EMOCIONES.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA:

1. Incrementar el conocimiento y dominio sobre
las emociones.

2. Reducir los conflictos interpersonales dentro y
fuera del centro.

3. Mejorar la autoestima y la autoeficacia.

4. Dotar de habilidades sociales como la resolucion
de conflictos y el entrenamiento en asertividad.

COMO LO VAMOS A TRABAJAR:

A. ldentificando cuales son las emociones
primarias y secundarias y conociendo como se
manifiestan en cada persona.

B. Tomando conciencia de cdmo, cuando y por
qué una emocion favorece que se realicen
determinadas conductas.

C. Aprendiendo a interpretar las manifestaciones
de las emociones de los otros y de cada uno.

D. Entrendndonos en técnicas especificas para
regular cada emocién.

O
O ov. Coxln Cickova_

Condcete para aceptarte mejor y

poder superarte.

A QUIEN VA DIRIGIDO:
Alumnos de 32 de E.S.O.
Alumnos de 42 de E.S.O.

NUMERO DE ASISTENTES:
Entre 20 y 30.

DURACION:
10 HORAS.
Repartidas en 5 sesiones de
2 horas cada una.

PERIODICIDAD:
Semanal.

LUGAR:
Salén de Actos/Aula.

PRECIO:
200€/sesion.



